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PLANUL DE ACŢIUNE 
Anul şcolar 2025-2026 

 

TEMELE PROGRAMULUI: 
„NATURA ŞI BIODIVERSITATEA” 

,,CURTEA ȘCOLII” 
,,MANAGEMENTUL DEȘEURILOR” 

 „SĂNĂTATE/STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS” 
 
 

Scopul proiectului: Promovarea unui stil de viață sănătos, formarea  şi dezvoltarea la elevi a deprinderilor de a proteja  natura şi 

biodiversitatea prin valorificarea eficientă a resurselor naturale, amenajarea spațiilor verzi din incinta școlii și colectarea selectivă a gunoiului 

menajer. 

 

Nr. 

crt. 

Tema acțiunii Respensabili Perioada Evaluare 

1. Prezentarea Raportului Programului Eco-Şcoala din anul 

şcolar 2024-2025, în întâlnirile cu Comitetul Eco al elevilor, 

Consiliul profesoral, comunității prin postare pe site-ul școlii. 

  

Năstase Carmen, Preda Ionica – 

coordonatorii programului 

Floroiu Daniela, Bărăscu Adriana 

– Directorii şcolii 

Floroiu Răducu  - informatician  

Septembrie 

2025 

Prezentarea, 

postarea pe site-ul 

școlii a 

Raportului final al 

Programului Eco-

Școala pentru anul 

școlar 2024-2025  

 



2.  Organizarea Comitetelor Eco pe clase - alegeri la nivelul 

claselor pentru desemnarea reprezentanților elevilor  în cadrul 

Comitetului Eco 

Învăţătorii şi profesorii diriginţi 

Floroiu Răducu  - informatician 

 

Septembrie 

2025 

Tabel nominal cu 

reprezentanții 

Comitetului Eco pe 

clase 

3. Participare Seminarul CCDG Năstase Carmen, Preda Ionica,– 

coordonatorii programului 

Ghiță Mihaela 

Octombrie  

2025 

Ridicarea 

Certificatului Eco-

Școala 

4.  16 octombrie – Ziua Internațională a Alimentaţiei – discuții 

cu elevii la orele de dirigenţie și biologie pe tema alimentației 

sănătoase și a  combaterii risipei alimentare.  

 

Învățătorii și profesorii diriginți 

Preda Ionica  

As. Necula Doina 

Octombrie  

2025 

Materiale 

informative 

 

5. Ziua Verde a Eco-Școlilor – acțiune de plantare de arbori și 

arbuști în parcul blocului, grădina  sau livada proprie 
Învățătorii și profesorii diriginți 

Preda Ionica, Năstase Carmen 

coordonatorii  programului 

 

Octombrie - 

Noiembrie 

2025 

Colaj fotografii 

Certificate 

participare 

6.  Identificarea problemelor de mediu specifice şcolii şi 

comunității locale, stabilirea scopului şi a obiectivelor pentru 

derularea Programului în anul şcolar 2025-2026, prin 

aplicarea unui chestionar google forms și discuții în cadrul 

întâlnirilor cu reprezentanții elevilor în cadrul  Comitetului Eco. 

 

Realizarea documentaţiei pentru înscrierea în Programul 

Eco-Şcoala  2025-2026. 

 

 

Înscrierea şcolii în Programul Naţional Eco-Şcoala 

 

 

Înnoirea parteneriatelor cu instituţiile/ organizaţiile propuse 

pentru derularea activităţilor. 

 

Comitetul Eco al şcolii (elevii, 

cadrele didactice, personalul şcolii) 

 

 

 

 

Năstase Carmen, Preda Ionica – 

coordonatori program 

Secretariatul şcolii 

 

Năstase Carmen, Preda Ionica – 

coordonatorii programului 

 

Floroiu Daniela, Bărăscu Adriana 

– Directorii școlii 

 

 

Octombrie - 

Noiembrie 

2025 

Elaborarea 

documentaţiei 

necesare  

Formularul de 

înscriere, 

Planului de acţiune, 

Programul Eco-

Școala 

Chestonar google 

forms 

 



7. Popularizarea proiectului la nivelul şcolii şi la nivelul 

comunităţii locale 

Coordonatorii programului, 

conducerea unităţii şcolare, 

învăţătorii, profesorii diriginţi 

Noiembrie - 

Decembrie  

2025 

Postarea 

proiectului pe site-

ul  școlii, la Panoul 

Eco-Școala 

8.  

 

 

 

9. 

Actualizarea afişajului panourilor Eco de la nivelul şcolii 

(clase şi holuri). 

 

 

Amenajarea spaţiilor pentru colectarea selectivă a deșeurilor,  

(elaborarea de materiale informative, actualizarea afişajului 

pentru colectarea selectivă a deşeurilor) – în fiecare sală de 

clasă. 

 

Năstase Carmen, Preda Ionica – 

coordonatori programului 

 

 

Învăţătorii și profesorii diriginţi 

Noiembrie - 

Decembrie  

2025 

 

 

Noiembrie - 

Decembrie  

2025 

Panourile Eco de la 

nivelul școlii (clase 

și holuri). 

 

 

Grafic monitorizare 

10. 30 Noiembrie – Sfantul Andrei – organizarea  Campaniei  

,,Reînviem tradiția!” – campanie de promovare a unor obiceiri 

stăbune, pusul grâului la încolțit, care ne învață să avem grijă 

de natură și să obervăm cum prinde viață chiar sub ochii noștri. 

 

 

Învățătorii și profesorii diriginți, 

Banu Gabriela, responsabil P-IV 

Constantinescu Monica, 
responsabil V-VIII 

Noiembrie 

2025 

Colaj fotografii 

11.  11 Decembrie  - Ziua Internațională a Munților – 

organizarea  Campaniei de informare  ,,Parcurile Naționale-

scutul munților noștri!”   

Învățătorii și profesorii diriginți 

Popa Iuliana,  

responsabil P-IV 

Homeghiu Cătălina, 

responsabil V-VIII 

Decembrie 

2025 

Expoziție cu 

materialele 

elaborate de elevi 

12. 19 Decembrie - ,,Târgul de Crăciun” – expoziție cu vânzare 

în scop umanitar, podoabe pentru Crăciun realizate din 

materiale reciclabile  

Învățătorii și profesorii diriginți 

Mitrescu Carmen, Crăciun 

Bucurică Tania  - responsabil P-IV 

Stoica Angelica - responsabil V-

VIII 

Decembrie 

2025 

Album fotografii 

13. Campanie  ,,Fii eficient. Consumă inteligent!”  

- ,, Ce putem face ca să evităm risipa de  energie și gaze!”  - 

Elaborarea și popularizarea de către membrii Comitetului Eco, 

Maniți Delia, Chivulescu Daniela 

responsabil clasele P-IV 

Popescu Cosmin, Nica Andra- 

Ianuarie 2026 Materiale 

informative 

Pliant cu măsuri 



în rândul comunității școlare, a unor 

măsuri practice prin care putem stopa risipa de energie 

responsabil clasele V-VIII 

Săvoiu Camelia - Contabil șef 

Ionescu Scurtu Cecilia – secretar 

șef 

prin care putem  

evita risipa de 

energie și gaze 

14. Campania  ,,Reciclăm pentru o planetă mai curată!”  prin 

care se colectează hârtie, maculatură, baterii, DEEE 

 

Corneci Adela Nicoleta, Costache 

Elena Păpușa, responsabili clasele 

P-IV 

Pîrvu Sorina, Cătărea Nicoleta 

responsabili clasele V-VIII 

Ianuarie 2026 Cantitatea colectată 

15. Campanie ,,Fii eficient. Consumă inteligent!”  

- ,,Risipade apă și hrană, o problemă la nivel mondial !” 

- acțiune de informare asupra modului în care putem reduce 

risipa de apă și hrană; elaboraea și popularizarea unor pliante cu 

sfaturi utile pentru consumatori în vederea diminuării risipei de 

apă și hrană. 

 

Șontea Alina, 

responsabil iclasele P-IV 

Vișenică Oana Janina,  

responsabil clasele V-VIII 

Februarie 

2026 

Pliant cu măsuri 

prin care putem  

stopa risipa de apă 

și hrană 

16.  22 martie – Ziua Mondială a Apei – ,,Fiecare picătură 

contează!”  
- Campanaie de conștientizare a efectelor poluării apelor 

râurilor,  mărilor și oceanelor  (biologie, geografie, cunoaşterea 

mediului). 

- Concurs de desene pe tema campaniei 

 

Oprea Florica, Olaru Raluca, 
responsabili P-IV 

Dițescu Carmen, Ghiță Mihaela, 

 responsabili V-VIII 

 

Martie 2026 Expoziție cu 

lucrările copiilor 

 

17. 15 martie - 15 aprilie – ,,Luna Pădurii” 
 

Campania ,,Plantează pentru un viitor verde!”   
 - Acţiuni de plantare  a unor specii de: arbori, arbuști, pomi 

fructiferi, plante ornamentale 

- Campanie reciclare hărtie și maculatură 

- Acţiuni de informare a elevilor asupra importanţei spațiilor 

verzi pentru sănătate și mediul înconjurător; 

 

Cobianu Cristina, responsabil P-IV 

 

Dinu Paula și Iarca Cristina, 

responsabil V-VIII 

 

Martie 2026 Numărul de arbori 

și arbuști plantați. 

Cantitatea de hârtie 

colectată 

 



18. 7 aprilie – Ziua Mondială a Sănătății –  Campania  de 

informare ,,Mediul și sănătatea!”, activități de informare 

privind regulile pe care trebuie să le respectăm pentru a ne 

menține sănătatea noastră și a mediului înconjurător 

 

Cobianu Cristina, responsabil P-IV 

Bulgăre Mihaela, responsabili V-

VIII 

Aprilie 2026 Materiale 

informative 

 

19.  22 aprilie – Ziua Pământului – concurs desene/postere/creații 

literare ,,Pământul, grădina mea !” 

 

 

Vasile Iuliana, Neculae Mariana, 

responsabili P-IV 

Dițescu Carmen,Gusti Florentina 

responsabili V-VIII 

 

Aprilie 2026 Expoziție cu 

lucrările copiilor 

 

20. 10 mai – Ziua Păsărilor şi a Arborilor – confecționarea de 

căsuțe, adăpătoare și hrănitoare pentru păsări  din materiale 

reciclabile 

 

Vasile Liliana și Călugărescu 

Laura, responsabili P-IV 

Zăldoiu Nicoleta, Scarlat Răzvan, 

responsabili V-VIII 

Mai 2026 Căsuțe, adăpătoare 

și hrănitoare pentru 

păsări 

 

21. 22 Mai – Ziua Internațională a Biodiversități – Concurs de 

fotografie ,,Natura prin ochi de copil” 

Lungeanu Georgiana, responsabil 

P-IV 

Ilie Irina Anne Marie responsabil 

V-VIII 

Mai 2026 Expoziție foto  

22.  5 iunie – Ziua Mondială a Mediului – ,,Parada verzilor” 

acțiune de promovare a măsurilor prin care putem reduce 

gradul de poluare a mediului înconjurător. 

Gogescu Alina, 

responsabil P-IV 

Bărăscu Adriana,  

responsabil V-VIII 

Iunie 2026 ,,Parada verzilor” 

 

24. Realizarea de obiecte din materiale reciclabile (podoabe 

pentru  Târgul de Crăciun, mărţişoare, felicitări, costume din 

materiale reciclabile), în cadrul orelor de curs 

opţional/extracurricular – pentru diferite evenimente: Crăciun, 

1 Martie, sărbătorile pascale etc. 

Gică Denisa – Bibliotecar 

Mitrescu Carmen, Gogescu Alina 

responsabili P-IV 

Mihăilă Ancuța, responsabil V-

VIII 

Periodic Expoziție cu 

materialele 

realizate 

Târgului de 

Crăciun 

25. Creaţii literare - publicate în revista şcolii, articole publicate în 

diferite reviste de specialitate. 
Gică Denisa - bibliotecar 

Banu Gabriela, responsabil P-IV 

Pletea Florina, Mâniceru Adriana 

și Nedelcu Maria, responsabili V-

VIII 

Periodic Publicaţii 



26. Întâlniri cu specialişti din diverse domenii de activitate pentru 

discuţii la nivelul clasei sau al şcolii pe teme de sănătate şi al 

consumului responsabil de resurse. 

Floroiu Daniela, Bărăscu Adriana 

Directorii scolii 

Gogeanu Georgeta și Mihai 

Simona Maria - Inspector școlar 

Crenguța Alexe – reprezentant 

CCD Dâmbovița 

Periodic Diseminarea 

activitaților 

desfășurate în 

cadrul Programului 

Eco-Şcoala 

 

27. Acțiuni de colectare selectivă a deșeurilor pentru a reduce  

cantitatea de materie primă folosită și gradul de poluare al 

planetei. 

Preda Ionica și Năstase Carmen 

Elena, coordonatorii programului 

Ionescu Scurtu Ion - administrator 

Periodic Cantitaea de 

deșeuri colectata 

28. Participarea membrilor Comitetului Eco al şcolii la 

concursurile lansate de CCDG, sesiuni de comunicări, 

simpozioane, seminarii, congrese pe teme ecologice (la nivel 

judeţean, naţional sau internaţional). 

Roșoiu Iulia, responsabil P-IV 

Luca Daniela și Bărăscu Adriana, 

responsabil V-VIII 

Conform 

calendarului 

acestor 

manifestări 

Publicații 

 

Ziua de acțiune: În zilele de vineri se organizează acțiunea  ,,Eco-știrea săptămânii!” – care are ca scop popularizarea unor știri relevante 

despre problemele actuale de mediu,  dar și a unor soluții inovatoare  pentru un mediu sustenabil. 

 

Director,                                                                                                                                               Coordonatori proiect,                                                                                                                        

Prof. Floroiu Daniela                                                                                                                           Prof. Năstase Carmen Elena    

                                                                                                                                                                Prof. Preda Ionica 

                                                                                                   

 


