Scoala Gimnaziala ,,Coresi”, Targoviste, Dambovita
Programul Eco-Scoala

In cadrul actiunii ,,Fii eficient, consumd inteligent” s-a organizat in perioada
27.01- 03.02.2022, activitatea ,,Pretuind energia, putem salva planeta !” cu scopul cresterii
nivelului de educatie privind utilizarea eficienta a energiei acasa si la scoala.

Prin elaborarea si popularizarea de catre membrii Comitetului Eco in randul comunitatii
scolare a unui pliant cu masuri practice prin care putem reduce consumul de energie si costul
facturilor, elevii Scolii Gimnaziale ,,Coresi”, Targoviste, au identificat pe baza materialelor
prezentate - animatii care prezintd modalitati de a economisi energie - masurile practice prin
care pot reduce costurile la utilitati.

Astfel, schimbarile mici din comportamentul zilnic pot contribui la conservarea energiei
(resurselor) si protejarea mediului inconjurator.

Coordonatori ECO-Scoala
Prof. Nastase Carmen Elena
Prof. Preda lonica
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1. Utilizati lumina naturald cat mai mult posibil si nu lasati fersl:z‘::ﬂr:i“ S

lumina aprinsa cand nu aveti nevoie de ea. Utilizati becuri frigiderului
economice, pentru aceeasi intensitate luminoasd, acestea consuma in functie de tipul si
de circa 5-6 ori mai putind energie electrica si au o durata de viata Zantiatea de slimonte

£ okt din frigider. Nu amplasati
frigiderul 1anga aragaz,
calorifere, cuptoare si
alte surse de

caldura analogice.

Aparatele ldsate in priza pot reprezenta peste 50% din consumul
de energie. Cel mai bine e sa scoti calculatorul, televizorul sau
incarcatorul de la mobil din priza.

Daca ai mai multe aparate intr-o camera, foloseste prelungitoare cu
butoane on/off.

4. Folositi masina de spalat haine la un grad de incarcare cat
mai apropiat de capacitatea nominala. Pentru cantitati mici de
rufe si usor murdare folositi optiunile de spalare "Rapid" sau
"Spalare 30 de minute". Daca rufele nu sunt foarte murdare, folositi
programele de spalare la 40 de grade. in acest mod veti reduce

2. Pentru a economisi energia electrica utilizati aparatele eEpsmnul deiapin iR s dl e o oa sl i

electrocasnice din clasa A++, A+ si A. Ele au un randament foarte
ridicat, performante tehnice de cel mai inalt nivel si consuma cele
mai mici cantitati de energie.

Hainele nu trebuie spalate
dlﬁ)é o singura purtare.

5. Pastreaza temperatura
interioara intre 20-22° C.
Noaptea o poti reduce la 18°C
(cu fiecare grad in minus
economia este de aproape 7%).

6. Izoleaza-ti termic locuinta, LINKURI DE INTERNET

alege usi etansate termic si ferestre Modalitiiti de a economisi energie
cu geam low-e, cu sticla speciala ce
nu permite transferul de cdldura.
0 izolare termica eficienta asigura
economisirea energiei, reducand
costurile destinate incalzirii
locuintei cu pana la 50 %.

7. Foloseste o sursa de energie alternativa! Montarea panouri de h

energie solard in mod cert reprezinta o investitie. Dar in timp, aceasta se hitps://www.somfy.ro/blog/articol//casa-inteligenta-somfy-reduce-
amortizeaza. O sursd de energie alternativa i regenerabild, pe termen consumul-de-energie-electrica

lung, este mult mai eficienta si costd mai putin decét sursele clasice de

energie electrica. Cum calculezi amprenta de CO2

https://www.generatiaverde.ro/co2/?,




