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PLAN DE ACTIUNE
ZIUA MONDIALA A ALIMENTA TIEI
16 octombrie 2025

7 B TARGOVISTE

Scoala Gimnaziala ,,CORESI” Targoviste
Data: 16.10.2025

Locul desfasurari — sala de clasa
Participanti: elevii ciclului primar si gimnazial
Coordonator: prof. inv. primar, prof. diriginti

Scopul activitati — Diseminarea unor informatii privind importanta alimentatiei sanatoase in pastrarea
sanatatii si prevenirii obezitatii, precum si a prevenirii risipei alimentare 1intr-0 Societate a
consumerismului.

Obiectivele urmarite: La sfarsitul activitatii elevii vor fi capabili:

Sa recunoasca diferite afectiuni care tin de sfera alimentatiei nesandtoase;

Sd asocieze afectiunilor determinate de alimentatia nesdndtoasa cu factorii declansatori;
Sa identifice complicatiile determinate de aceste afectiuni asupra organismului;

Sa enumere o serie de mdsuri prin care aceste afectiuni pot fi prevenite;

Sa argumenteze importanta piramidei alimentelor in elaborarea meniului zilnic;

Sa exemplifice masuri prin care poate fi redusa risipa alimentara.
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Resurse procedurale:
observatia
problematizarea
conversatia
explicatia
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Resurse materiale:
v’ videoproiector
v" materiale informative: https://www.youtube.com/watch?v=EALLOOgXoQY
https://wordwall.net/ro/resource/13043750/piramida-alimentelor
https://www.youtube.com/watch?v=98xnP7t2piY — Reducerea risipei alimentare
proiectele elevilor, colaje, prezentari power-point



https://www.youtube.com/watch?v=EALLOOgXoQY
https://wordwall.net/ro/resource/13043750/piramida-alimentelor
https://www.youtube.com/watch?v=98xnP7t2piY

DESFASURAREA ACTIVITATII

1. Prezentarea scopului si obiectivelor activitatii.

2. Vizionarea unor materiale suport legate de importanta alimentatiei Tn mentinerea sdnatatii si prevenirea
unor afectiuni, precum si a prevenirii risipei alimentare intr-0 societate a consumerismului.

3. Dezbatere pe baza materialelor si prezentarea proiectelor realizate de elevi pe tema activitatii.

4. Aprecieri asupra activitatii.

Beneficiile activitatii:
- descoperirea factorilor declansatori ai unor afectiuni legate de sfera alimenatiei nesanatoase;
- prevenirea afectiunilor determinate de alimentatia nesandtoasa prin masuri optime;
- incurajarea consumului de alimente autohtone, specifice fiecarui sezon;
- identificarea unor masuri prin care pot reduce risipa de alimente.






Ce pot face In viata de zi cu
i pentru a reduce risipa

alimentara?
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ALIMENTARA!
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