
 

 

 

 

 

 

PLAN DE ACȚIUNE 

ZIUA MONDIALĂ A ALIMENTAȚIEI  

16 octombrie 2024 

 

 

Școala Gimnazială  ,,CORESI” Târgoviște 

Data: 1.10.202 

Locul desfășurări – sala de clasă 

Participanți: elevii ciclului primar și gimnazial 

Coordonator: prof. înv. primar, prof. diriginți 

 

 

Scopul activități – Diseminarea unor informații privind importanța alimentației sănătoase în păstrarea 

sănătății și prevenirii obezității, precum și a prevenirii risipei alimentare într-o societate a 

consumerismului. 

 

Obiectivele urmarite: La sfârșitul activității elevii vor fi capabili: 

1. Să recunoască diferite afecțiuni care țin de sfera alimentației nesănătoase; 

2. Să asocieze afecțiunilor determinate de alimentația nesănătoasă cu factorii  declanșatori; 

3. Să identifice complicațiile determinate de aceste afecțiuni asupra organismului; 

4. Să enumere o serie de măsuri prin care  aceste afecțiuni pot fi prevenite; 

5. Să argumenteze importanța piramidei alimentelor în elaborarea meniului zilnic; 

6. Să exemplifice măsuri prin care poate fi redusă risipa alimentară. 

 

Resurse procedurale:     

✓ observația 

✓ problematizarea 

✓ conversația 

✓ explicația 

 

Resurse materiale: 

✓ videoproiector 

✓ materiale informative: https://www.youtube.com/watch?v=EALLOOgXoQY 

https://wordwall.net/ro/resource/13043750/piramida-alimentelor 

https://www.youtube.com/watch?v=98xnP7t2piY – Reducerea risipei alimentare 

✓ proiectele elevilor, colaje, prezentări power-point 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EALLOOgXoQY
https://wordwall.net/ro/resource/13043750/piramida-alimentelor
https://www.youtube.com/watch?v=98xnP7t2piY


    DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

1. Prezentarea scopului și obiectivelor activității. 

2. Vizionarea unor materiale suport legate de importanța alimentatiei în menținerea sănătății și prevenirea  

    unor afectiuni, precum și a prevenirii risipei alimentare într-o societate a consumerismului. 

3. Dezbatere pe baza materialelor și prezentarea proiectelor realizate de elevi pe tema activității. 

4. Aprecieri asupra activității. 

 

 

 

Beneficiile activității: 

- descoperirea factorilor declanșatori ai unor afecțiuni legate de sfera alimenației nesănătoase; 

- prevenirea afecțiunilor determinate de alimentația nesănătoasă prin măsuri optime; 

- încurajarea consumului de alimente autohtone, specifice fiecărui sezon; 

- identificarea unor măsuri prin care pot reduce risipa de alimente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZIUA MONDIALĂ A ALIMENTAȚIEI 

16 OCTOMRIE 2024 

 



 

 


