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ACTIVITATILE PROIECTULUI
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\’-zrzo comunicarii,

:Limbojul verbal - tehnici de comunicare verbala;
-Limbajul paraverbal - e important ce spui, dar e mai important cum spui;
-Limbajul nonverbal - interpretarea corecta a limbajului corpului;
-Metode de captare a atentiei si mentinere a interesului in cadrul unei
discutii;

-Moduri prin care putem empatiza cu interlocutorul;
-Tehnici de transmitere corecta a mesajului;
-Comunicarea intra si interpersonala;

-Inteligenta emotionala
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GROUP RESULT




CICLUL INVATARII

experienta reala sav simulata participantul reflecteaza
cu ajutorul unei metode Si o CU privire la fapte,

descopera informatii noi, isi evenimente, intamplari,
pune intrebari care necesita sentimente, emotii traite in

réspunscurl experienta

participantul extrage
lectiile invatate,
concluziile,

participantul face
conexiuni intre situatiile semnificatiile din
create in activitatea experienta si din
propusa Si situatiile din © discutarea ei in etapa
viata de zi cu zi de reflectie
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Dintr-o singura experienta/activitate, elevii au extras:
-lectii invatate despre grup, despre dinamica grupului, despre cum
lucram Tn echipa;

-lectii personale despre relationare, despre asteptari, despre

cunoasterea interpersonala; |
-lectii Tnvatate despre valori personale sau despre trasaturi

caracter precum curajul, autocontrolul; \
-lectii invatate despre competentele exersate precum com }\uv Q,
lucrul in echipa, planificarea. \\
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Practicarea reflectiei/procesadrii este una din cele mai*
de folos capacitati umane, dar Si una din cele mai grele de

dezvoltat de cadtre facilitatorul proceselor de invatare,
profesorul. Acesta trebuie sa aiba o intelegere a principiilor
fundamentale Si a conceptelor cheie ale disciplinei pe care
o preda, o intelegere a tipurilor de dificultati pe care elevii
le-ar putea intGmpina in invatare Si creativitatea de a
formula intrebdri care pot stimula gandirea. in plus,
profesorul trebuie sa gaseasca modul cel mai eficient de a
gestiona invatarea pentru a asigura un climat de sprijin, prin .1

A ‘core sé ajute elevn sa se implice activ in mvétare Si sa iSi
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"“INVATAM SA CROSETAM!"
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Tip/&l d/ct‘rvﬁétii' activitate educationala orientata spre
\/j/g “dezvoltarea abilitatilor vocationale ale elevilor prin
intermediul atelierelor si cercurilor tematice

Competente - AVAP:
‘21 - Explorarea unor caracteristici/proprietati ale
materialelor in diverse contexte;
‘2.3 - realizarea de produse utile Si/sau estetice co‘%nﬁ d
materiale usor de prelucrat si tehnici accesibile; '
‘2.5 - explorarea de utilizari in contexte utile si/sau §st

a obiectelor/lucrarilor realizate prin efort propriv. \\\ /,/,/
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\-Fo/miliorizoreo cu materialele de lucru si modul de utilizare al acestora:

transformarea sculului de ata in ghem, asocierea crosetei de marime

corespunzatoare grosimii firului de atad);

-Insusirea termenilor specifici tehnicii crosetatului;

-Familiarizarea cu pozitia mainii, a atei si crosetei, in timpul lucrului

individual;

-Realizarea primului ochi de lant si a lantului de baza;

-‘Crosetarea picioruselor: alunecat, simplu, mare redus, dublﬁ
b\

-

cvadruplu;
-Citirea unei scheme de crosetat;
‘Modele de crosetat.



TEMATICA/ACTIUNE

Pstond\ Ivéruluu manval din fire;

ﬂoternole de lucru;

‘Vocabular cu termeni specifici;

-Primul ochi de lant; lantul de baza;

-Piciorus scurt/alunecat/orb/mic;

-Piciorus simplu Si mare redus;

-Piciorus inalt/dublu, triplu si cvadruplu;
‘Modele de crosetat;

-Citirea unei scheme de crosetat;

-Obiecte utile/estetice realizate prin crosetare.
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OBIECTIVE:

-cresterea participarii elevilor in cadrul unor activitati outdoor
menite sa contribuie la dezvoltarea personala a acestorao;
-depasirea unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung
capacitatile elevilor de a se integra in societate.
COMPETENTE:

-‘Formare de priceperi Si deprinderi specifice dansului;
-Stimularea atentiei Si creativitatii;

-Exersarea capacitatilor emotive si intelectuale.
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\C/Opiii VOr:
* executa exercitii pentru stimularea tonicitatii musculaturii Si
segmentelor corpului;

* achizitiona elemente de dans ritmic;
* executa diferite variante de mers Si alergare pe ritm de muzica;
* executa un complex de exercitii de dans ritmic; N

* coordona miscarea cu muzica Si cu ceilalti colegi;

* exprima liber impresiile sugerate de muzica; \
* adopta un comportament adecvat activitatii in grup; \\0
* manifesta interes, cooperare pentru activitatea desfésurdta; / }/
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THANK YOU




