ZERO WASTE - impreuna pentru un viitor sustenabil! O noua experienta europeana in Suedia

In perioada 17-23 mai 2026, elevi si profesori de la Scoala Gimnaziala Coresi au
participat la o noua mobilitate educationala in cadrul proiectului ,,Zero Waste”, desfasurata in
Stockholm, Suedia, si gazduita de scoala partenera Rodabergsskolan. Activitatea a fost realizata
prin Acreditarea Erasmus+, contract nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000318805.

Mobilitatea a reunit reprezentanti ai celor sase scoli implicate in parteneriatul european:
Scoala Gimnaziala Coresi (Romania), Osnovna Skola Sveti Petar Orehovec (Croatia),
Rodabergsskolan din Stockholm (Suedia), ICS Regio Parco din Torino (Italia), College
Ennemond Richard din Saint-Chamond (Franta) si IES Francisco de los Cobos din Ubeda
(Spania).

Aceasta colaborare depaseste cadrul unei singure mobilitati. Cele sase institutii au semnat
un parteneriat cu o durata de trei ani, prin care si-au asumat sa organizeze, pe rand, activitati si
intalniri educationale in tarile participante si sa ia parte la mobilitatile gazduite de scolile
partenere. Astfel, fiecare intalnire europeana devine o noua ocazie de colaborare, schimb de
experienta si Tnvatare reciproca, contribuind la consolidarea unei comunitati scolare europene
unite de valori si obiective comune.

Descoperim Stockholmul si obiectivele globale

Prima zi de activitati a debutat cu ceremonia de bun venit, prezentarea scolilor participante
si a activitatilor pregatitoare realizate de elevi, urmate de jocuri de cunoastere si de un tur al scolii
gazda. Un moment deosebit l-a constituit atelierul organizat la Muzeul Premiului Nobel, cu tema
»,Global Goals & Me”, care i-a incurajat pe elevi sa reflecteze asupra Obiectivelor de Dezvoltare
Durabila si asupra contributiei pe care fiecare persoana o poate avea la construirea unui viitor mai
bun.

Programul a continuat cu explorarea centrului istoric al orasului Stockholm — Gamla Stan -,
unde participantii au descoperit frumusetea arhitecturii, istoria si cultura suedeza. Activitatile de
explorare in grupuri internationale au stimulat comunicarea, cooperarea si interactiunea dintre
elevi.

Traditii suedeze, creativitate si reutilizarea materialelor

Marti, elevii au avut ocazia sa descopere cultura gastronomica suedeza prin prepararea
celebrului desert kladdkaka si sa experimenteze traditia sociala a cafelei suedeze, cunoscuta sub
numele de ,fika”.

Tema sustenabilitatii a fost abordata prin atelierul ,,Textile Redesign: From Waste to Worth”,
dedicat economiei circulare si transformarii materialelor textile care nu mai sunt folosite in
obiecte cu valoare noua. Prin activitati practice si creative, participantii au explorat modalitati de
reutilizare a hainelor si de reducere arisipei textile.

Ziua ainclus si activitati de colaborare pentru pregatirea unui moment artistic comun —un
dans realizat de grupurile internationale, care urma sa fie prezentat in cadrul evenimentului final.
Cina alaturi de familiile gazda si activitatile informale au oferit elevilor ocazia de a descoperi viata
de familie din Suedia si de a consolida prieteniile europene.



Sport, colaborare si incluziune

Miercuri, activitatile s-au desfasurat in aer liber si au fost dedicate sportului, miscarii si
unui stil de viata sanatos. Prin probe de atletism, jocuri si provocari sportive in echipe
internationale, elevii au exersat spiritul de echipa, fair-play-ul si respectul reciproc.

Dincolo de componenta fizica, aceste activitati au incurajat incluziunea, participarea
activa si dezvoltarea competentelor sociale, demonstrand ca sportul reprezinta un limbaj
universal, care apropie tineri din culturi si tari diferite.

invatare in aer liber si sustenabilitate in practica

Joi, participantii au explorat Parcul Hagaparken, unde au luat parte la activitatea ,,Eco
Makers — Turning Waste into Ideas”. Atelierul a incurajat gasirea unor solutii creative pentru
reutilizarea deseurilor si transformarea lor in resurse.

Componenta digitala a fost integrata prin explorarea aplicatiei ,,Royal Walks”, utilizata
pentru descoperirea patrimoniului si pentru sensibilizarea participantilor fata de problemele de
mediu. Elevii au continuat pregatirea momentelor artistice, iar profesorii au participat la o
activitate colaborativa de brodare a hartii Europei, un simbol al legaturilor dintre scolile partenere.

Vizita la o statie de reciclare le-a oferit participantilor ocazia sa observe modulin care
Suedia gestioneaza deseurile si sa descopere exemple concrete de aplicare a principiilor
economiei circulare si ale utilizarii responsabile a resurselor.

impartasim experiente si celebram colaborarea europeana

Ultima zi a mobilitatii a fost dedicata prezentarii rezultatelor si celebrarii experientelor
comune. Momentul artistic ,Showcase & Shine” a adus pe scena dansurile pregatite de grupurile
internationale, fiecare contribuind la un spectacol al diversitatii culturale si al creativitatii.

O initiativa cu un mesaj puternic pentru proiectul ,,Zero Waste” a fost ,,From Our
Wardrobe to Yours”, o activitate de schimb si reutilizare a articolelor vestimentare, prin care
elevii au promovat ideea ca hainele pot avea o viata mai lunga si ca reutilizarea reprezinta o
alternativa responsabila la consumul excesiv.

Activitatea de reflectie ,,Puzzle of Perspectives” le-a oferit participantilor ocazia sa prezinte
ce au invatat, sa Tmpartaseasca perspective culturale si sa analizeze experientele traite pe
parcursul saptamanii. Participarea la orele obisnuite alaturi de elevii scolii gazda a completat
experienta, oferind o imagine directa asupra vietii scolare din Suedia.

Ceremonia de acordare a certificatelor simomentul de ramas-bun au marcatincheierea unei
saptamani pline de activitati, descoperiri si legaturi umane.

Un parteneriat european care continua

Mobilitatea din Stockholm a demonstrat inca o data ca educatia pentru sustenabilitate se
construieste prin experiente concrete, colaborare siimplicare. Elevii au descoperit ca reducerea
deseurilor nuinseamna doar reciclare, ci si consum responsabil, reutilizare, creativitate si
schimbarea obiceiurilor de zi cu zi.



Participarea la activitatile comune a contribuit la dezvoltarea competentelor de
comunicare in limba engleza, a competentelor digitale, sociale si civice, a creativitatii, a spiritului
de echip4 si a deschiderii interculturale. In acelasi timp, colaborarea dintre cele sase scoli a
consolidat relatiile europene si a creat noi oportunitati de invatare pentru elevi si profesori.

Pentru Scoala Gimnaziala Coresi, aceasta mobilitate a reprezentat o noua etapa
importanta in parcursul european al institutiei si o ocazie de a impartasi experiente si bune
practici alaturi de partenerii sai.

Sase scoli, sase tari, un singur obiectiv: sa construim impreuna un viitor mai responsabil!

Mobilitate desfasurata in cadrul proiectului ,,Zero Waste”, prin Acreditarea Erasmus+, contract nr.
2025-1-RO01-KA121-SCH-000318805.
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