
ZERO WASTE – Împreună pentru un viitor sustenabil! O nouă experiență europeană în Suedia 

În perioada 17–23 mai 2026, elevi și profesori de la Școala Gimnazială Coresi au 
participat la o nouă mobilitate educațională în cadrul proiectului „Zero Waste”, desfășurată în 
Stockholm, Suedia, și găzduită de școala parteneră Rödabergsskolan. Activitatea a fost realizată 
prin Acreditarea Erasmus+, contract nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000318805. 

Mobilitatea a reunit reprezentanți ai celor șase școli implicate în parteneriatul european: 
Școala Gimnazială Coresi (România), Osnovna škola Sveti Petar Orehovec (Croația), 
Rödabergsskolan din Stockholm (Suedia), ICS Regio Parco din Torino (Italia), Collège 
Ennemond Richard din Saint-Chamond (Franța) și IES Francisco de los Cobos din Úbeda 
(Spania). 

Această colaborare depășește cadrul unei singure mobilități. Cele șase instituții au semnat 
un parteneriat cu o durată de trei ani, prin care și-au asumat să organizeze, pe rând, activități și 
întâlniri educaționale în țările participante și să ia parte la mobilitățile găzduite de școlile 
partenere. Astfel, fiecare întâlnire europeană devine o nouă ocazie de colaborare, schimb de 
experiență și învățare reciprocă, contribuind la consolidarea unei comunități școlare europene 
unite de valori și obiective comune. 

Descoperim Stockholmul și obiectivele globale 

Prima zi de activități a debutat cu ceremonia de bun venit, prezentarea școlilor participante 
și a activităților pregătitoare realizate de elevi, urmate de jocuri de cunoaștere și de un tur al școlii 
gazdă. Un moment deosebit l-a constituit atelierul organizat la Muzeul Premiului Nobel, cu tema 
„Global Goals & Me”, care i-a încurajat pe elevi să reflecteze asupra Obiectivelor de Dezvoltare 
Durabilă și asupra contribuției pe care fiecare persoană o poate avea la construirea unui viitor mai 
bun. 

Programul a continuat cu explorarea centrului istoric al orașului Stockholm – Gamla Stan –, 
unde participanții au descoperit frumusețea arhitecturii, istoria și cultura suedeză. Activitățile de 
explorare în grupuri internaționale au stimulat comunicarea, cooperarea și interacțiunea dintre 
elevi. 

Tradiții suedeze, creativitate și reutilizarea materialelor 

Marți, elevii au avut ocazia să descopere cultura gastronomică suedeză prin prepararea 
celebrului desert kladdkaka și să experimenteze tradiția socială a cafelei suedeze, cunoscută sub 
numele de „fika”. 

Tema sustenabilității a fost abordată prin atelierul „Textile Redesign: From Waste to Worth”, 
dedicat economiei circulare și transformării materialelor textile care nu mai sunt folosite în 
obiecte cu valoare nouă. Prin activități practice și creative, participanții au explorat modalități de 
reutilizare a hainelor și de reducere a risipei textile. 

Ziua a inclus și activități de colaborare pentru pregătirea unui moment artistic comun – un 
dans realizat de grupurile internaționale, care urma să fie prezentat în cadrul evenimentului final. 
Cina alături de familiile gazdă și activitățile informale au oferit elevilor ocazia de a descoperi viața 
de familie din Suedia și de a consolida prieteniile europene. 



Sport, colaborare și incluziune 

Miercuri, activitățile s-au desfășurat în aer liber și au fost dedicate sportului, mișcării și 
unui stil de viață sănătos. Prin probe de atletism, jocuri și provocări sportive în echipe 
internaționale, elevii au exersat spiritul de echipă, fair-play-ul și respectul reciproc. 

Dincolo de componenta fizică, aceste activități au încurajat incluziunea, participarea 
activă și dezvoltarea competențelor sociale, demonstrând că sportul reprezintă un limbaj 
universal, care apropie tineri din culturi și țări diferite. 

Învățare în aer liber și sustenabilitate în practică 

Joi, participanții au explorat Parcul Hagaparken, unde au luat parte la activitatea „Eco 
Makers – Turning Waste into Ideas”. Atelierul a încurajat găsirea unor soluții creative pentru 
reutilizarea deșeurilor și transformarea lor în resurse. 

Componenta digitală a fost integrată prin explorarea aplicației „Royal Walks”, utilizată 
pentru descoperirea patrimoniului și pentru sensibilizarea participanților față de problemele de 
mediu. Elevii au continuat pregătirea momentelor artistice, iar profesorii au participat la o 
activitate colaborativă de brodare a hărții Europei, un simbol al legăturilor dintre școlile partenere. 

Vizita la o stație de reciclare le-a oferit participanților ocazia să observe modul în care 
Suedia gestionează deșeurile și să descopere exemple concrete de aplicare a principiilor 
economiei circulare și ale utilizării responsabile a resurselor. 

Împărtășim experiențe și celebrăm colaborarea europeană 

Ultima zi a mobilității a fost dedicată prezentării rezultatelor și celebrării experiențelor 
comune. Momentul artistic „Showcase & Shine” a adus pe scenă dansurile pregătite de grupurile 
internaționale, fiecare contribuind la un spectacol al diversității culturale și al creativității. 

O inițiativă cu un mesaj puternic pentru proiectul „Zero Waste” a fost „From Our 
Wardrobe to Yours”, o activitate de schimb și reutilizare a articolelor vestimentare, prin care 
elevii au promovat ideea că hainele pot avea o viață mai lungă și că reutilizarea reprezintă o 
alternativă responsabilă la consumul excesiv. 

Activitatea de reflecție „Puzzle of Perspectives” le-a oferit participanților ocazia să prezinte 
ce au învățat, să împărtășească perspective culturale și să analizeze experiențele trăite pe 
parcursul săptămânii. Participarea la orele obișnuite alături de elevii școlii gazdă a completat 
experiența, oferind o imagine directă asupra vieții școlare din Suedia. 

Ceremonia de acordare a certificatelor și momentul de rămas-bun au marcat încheierea unei 
săptămâni pline de activități, descoperiri și legături umane. 

Un parteneriat european care continuă 

Mobilitatea din Stockholm a demonstrat încă o dată că educația pentru sustenabilitate se 
construiește prin experiențe concrete, colaborare și implicare. Elevii au descoperit că reducerea 
deșeurilor nu înseamnă doar reciclare, ci și consum responsabil, reutilizare, creativitate și 
schimbarea obiceiurilor de zi cu zi. 



Participarea la activitățile comune a contribuit la dezvoltarea competențelor de 
comunicare în limba engleză, a competențelor digitale, sociale și civice, a creativității, a spiritului 
de echipă și a deschiderii interculturale. În același timp, colaborarea dintre cele șase școli a 
consolidat relațiile europene și a creat noi oportunități de învățare pentru elevi și profesori. 

Pentru Școala Gimnazială Coresi, această mobilitate a reprezentat o nouă etapă 
importantă în parcursul european al instituției și o ocazie de a împărtăși experiențe și bune 
practici alături de partenerii săi. 

Șase școli, șase țări, un singur obiectiv: să construim împreună un viitor mai responsabil! 

Mobilitate desfășurată în cadrul proiectului „Zero Waste”, prin Acreditarea Erasmus+, contract nr. 
2025-1-RO01-KA121-SCH-000318805. 

 

 


