
 

Anexa 1 

 

PROGRAMUL  DE EDUCAŢIE  PENTRU MEDIUL ÎNCONJURĂTOR  ECO-ŞCOALA 
 

PLANUL DE ACŢIUNE 

An şcolar 2022 -2023 

TEMELE PROIECTULUI: 

„NATURA ŞI BIODIVERSITATEA” 
,,ENERGIA” 

„SĂNĂTATE, STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS” 
,,MANAGEMENTUL DEȘEURILOR” 

 

Scopul proiectului: Promovarea unui stil de viață sănătos, formarea  şi dezvoltarea la elevi a deprinderilor de a proteja  natura şi 

biodiversitatea prin valorificarea eficientă a resurselor naturale și colectarea selectivă a deșeurilor. 

 

Nr. 

crt. 

Tema / 

genericul 

acţiunii 

Scopul urmărit Modalităţi de realizare Responsabili 

 

Perioada 

de 

desfăşurare 

Finalizare 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizare. 

Proiectare 

Diseminarea 

Raportului 

Programului Eco-

Şcoala din anul 

şcolar 2021-2022 

 

 

Alegerea 

reprezentanților 

Comitetului Eco 

 

a.  Prezentarea Raportului Programului 

Eco-Şcoala din anul şcolar 2021-2022 (în 

întâlnirile cu Comitetul Eco al elevilor, 

Consiliul Profesoral, Consiliul Elevilor, 

întâlniri cu părinţii şi membri ai autorităţilor 

locale. 

  

b. Organizarea Comitetelor Eco pe clase        

- alegeri la nivelul claselor pentru desemnarea 

reprezentanților elevilor  în cadrul 

Comitetului Eco. 

Năstase Carmen, 

Preda Ionica – 

coordonatori program 

Directorii şcolii 

 

 

 

Învăţătorii şi profesorii 

diriginţi 

Octombrie – 

Noiembrie 

2022 

 

 

 

 

Septembrie –

Octombrie 

2022 

Prezentarea 

raportului final 

pentru anul 

școlar 2021-

2022, transmis 

către CCDG 

 

Tabel 

reprezentanții 

Comitetului Eco 

pe clase 



 Identificarea 

problemelor de 

mediu din școală și 

comunitatea locală 

pe care dorim să le 

rezolvăm în cadrul 

programului 

c. Identificarea problemelor de mediu 

specifice şcolii şi comunității locale, 

stabilirea scopului şi a obiectivelor pentru 

derularea programului în anul şcolar 2022-

2023, în cadrul întâlnirilor cu membrii 

Comitetului Eco – elevi și cadre didactice. 

Comitetul Eco al şcolii 

(elevii, cadrele 

didactice, personalul 

şcolii) 

 

Octombrie – 

Noiembrie 

2022 

 

 

Identificarea 

problemelor 

specifice şcolii 

şi stabilirea 

obiectivelor 

pentru anul 

şcolar 2022-

2023 

 Elaborarea 

documentației 

necesare pentru 

înscrierea în 

Programul 

Eco-Școala 2022-

2023, reînoirea 

parteneritelor cu 

instuțiile implicate 

în program și 

popularizarea 

programului la 

nivelul școlii și 

comunității locale 

 

 

d. Propunerea acţiunilor pentru anul şcolar 

2022-2023 şi validarea acestora de către 

Comitetul Eco al şcolii – elaborarea  Planului 

de acţiune. 

Elevii, cadrele 

didactice, partenerii din 

cadrul programului 

 

Noiembrie 

2022 

 

 Planului de 

Acţiune al 

Programului 

Eco-Școala 

e. Realizarea documentaţiei pentru 

înscrierea în Programul Eco-Şcoala  2022-

2023. 

 

Năstase Carmen, 

Preda Ionica – 

coordonatori program 

Secretariatul şcolii 

Elaborarea 

documentaţiei 

necesare 

f. Înnoirea parteneriatelor cu instituţiile/ 

organizaţiile propuse pentru derularea 

activităţilor. 

 

Gogeanu Georgeta, 

director 

Odjo Elena, director 

adjunct 

Incheierea 

contractelor de 

parteneriat 

g. Înscrierea şcolii în Programul Naţional 

Eco-Şcoala 

Năstase Carmen, 

Preda Ionica,  

Gogeanu Georgeta, 

Odjo Elena,  

Floroiu Răducu 

Validarea 

proiectului de 

către Comitetul 

Eco al şcolii şi 

înscrierea în 

Programul 

Naţional Eco- 

Școala 2022-

2023 

h. Popularizarea proiectului la nivelul şcolii 

şi la nivelul comunităţii locale, în vederea 

participării unui număr  cât mai mare de elevi, 

cadre didactice, părinţi, membrii ai 

comunității locale  la activităţile propuse. 

Coordonatorii 

programului, 

conducerea unităţii 

şcolare, învăţătorii, 

profesorii diriginţi 

Noiembrie - 

Decembrie 

2022 

Postarea 

proiectului pe 

site-ul  școlii  



  i. Actualizarea afişajului panourilor Eco de 

la nivelul şcolii (clase şi holuri). 

 

Năstase Carmen, 

Preda Ionica – 

coordonatori program 

Învăţătorii, profesorii 

diriginţi 

Noiembrie – 

Decembrie 

2022 

 

Panourile Eco 

de la nivelul 

școlii (clase și 

holuri). 

 

2. 

 

« O şcoală 

pentru toţi – 

un mediu 

mai curat 

pentru 

fiecare!» 

 

 

Conștientizarea de 

către elevi a 

importanței unui 

mediu curat pentru 

o viață sănătoasă 

a. Acţiuni de informare a elevilor asupra 

importanţei păstrării unui mediu curat; 
Învăţătorii, profesorii 

diriginţi 

Permanent Materiale 

informative  

b. Amenajarea spaţiilor pentru colectarea 

selectivă a deșeurilor,  campanii de reciclare 

(elaborarea de materiale informative, 

actualizarea afişajului pentru colectarea 

selectivă a deşeurilor) – în fiecare sală de 

clasă. 

 

Năstase Carmen, 

Preda Ionica – 

coordonatori program 

Ionescu Scurtu Ion 

Ionescu Scurtu Cecilia 

 

Noiembrie  –

Iunie 2023 

Colectarea 

selectivă a 

deșeurilor. 

Valorificarea 

materialelor 

refolosibile 

 c. Activităţi dedicate promovării unui stil de 

viață sănătos (campanii de informare, 

vizionarea și elaborarea de materiale 

educative, chestionare) cu prilejul marcării 

unor evenimente din calendarul ecologic. 

Responsabilii 

desemnați 

Învăţătorii, profesorii 

diriginţi, reprezentanții 

Comitetul Eco 

Decembrie  –

Iunie 2023 

Fotografii 

Materiale 

informative 

3. «Fii eficient! 

Consumă 

inteligent!» 

Creșterea nivelului 

de educație privind 

utilizarea eficientă 

a resurselor în 

comunitate (școală 

și acasă) și implicit 

aducerea în 

centrul atenției a 

problemei risipei 

de hrană, apă, 

energie și a 

a. Împreună putem reduce costurile la 

factura de energie!   - elaborarea și 

popularizarea de către membrii Comitetului 

Eco în rândul comunității școlare a unui flyer 

cu măsuri practice prin care putem  reduce 

consumul de energie și costul facturilor. 

 

b. Factura la energie electrică pe înțelesul 

tuturor! – campanie de informarea privind 

datele din cadrul facturii de la energia 

electrică  

Maniți Delia, 

responsabil clasele  

P-IV 

Ghiță Cătălin, 

responsabil clasele     

V-VIII 

Săvoiu Camelia 

Popescu Cosmin 

responsabil clasele     

V-VIII 

 

Ianuarie  

2023 

 

 

 

 

 

Ianuarie  

2023 

Flyer cu 

propuneri prin 

care putem 

reduce 

consumul de 

energie 

 

Material 

informativ  



necesității 

consumului 

responsabil al 

acestestora 

 

c. Risipa de apă și hrană o problemă de 

actualitate 

- acțiune de informare asupra modului în care 

putem reduce risipa de apă și hrană; elaboraea 

și popularizarea unor pliante cu sfaturi utile 

pentru consumatori în vederea diminuării 

risipei de apă și hrană. 

 

 

d. Campania ,,Salvează un copac!” – acțiune 

de colectare a hârtiei, cartonului  și 

maculaturii vechi 

Banu Gabriela, 

Oprea Florica, 

responsabili clasele  

P-IV 

Mihăilă Ancuța, 

Nedelcu Loredana, 
responsabili  clasele V-

VIII 

 

Crăciun Bucurică 

Tania Luise, 

responsabil clasele  

P-IV 

Gusti Florentina, 
reprezent clasele V-VIII 

Februarie 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

Martie 2023 

Pliant cu sfaturi 

utile pentru 

consumatori 

 

 

 

 

 

 

Materiale 

informative 

privind 

importanța 

reciclării  hârtiei 

4.  «Mediul și 

sănătatea» 

Responsabilizarea 

elevilor față de 

importanța 

protejării mediului 

înconjurător, 

conturarea 

deprinderilor și 

atitudinilor de a 

respecta mediul 

prin 

comportamente 

civilizate, dar și 

sensibilizarea 

cetățenilor privind 

importanța 

mediului 

înconjurător 

 

a. Acţiuni de informare a elevilor asupra 

importanţei spațiilor verzi pentru sănătate și 

mediul înconjurător; 

 

Vasile Iuliana,  

Mihăilă Ancuța, 

responsabili P-IV 

Iarca Cristina, 

Frâncu Liliana,  

responsabili V-VIII 

Ilie Ion 

Ene Mugurel 

Stoicescu Claudiu 

Septembrie - 

Octombrie 

2022 

 

Implicarea 

elevilor, 

profesorilor şi 

părinţilor 

b. Acţiuni de plantare  a unor specii de: 

arbori, arbuști, pomi fructiferi, plante 

ornamentale cu ocazia derulării: ,,Zilei Verzi 

a Eco-Școlilor”, Campaniei ,,Luna pădurii”, 

Programului ,,Săptămâna  verde”. 

Martie – 

Aprilie 2023 

c. Marcarea unor zile din calendarul 

ecologic: 

 16 octombrie – Ziua Mondială a 

Alimentaţiei – discuții cu elevii la 

orele de dirigenţie și biologie pe tema 

,,Cauzele și consecințele obezității în 

rândul tinerilor”. 

 

 5 Decembrie – Ziua Internațională a 

Voluntarilor – organizarea  

 

 

Învățători, 

profesorii diriginți, 

Preda Ionica  

Nedelcu Loredana 

As. Necula Doina 

 

Popa Iuliana,  

responsabil P-IV 

 

 

Octombrie 

2023 

 

 

 

 

Decembrie 

2022 

 

 

Materiale 

informative 

 

 

 

 

Cantitatea de 

deșeuri reciclată 



Campaniei ,,Luna curățeniei”  prin 

care se reciclează  deșeurile  (hârtie, 

peturi, baterii, DEEE) 

 

 11 Decembrie  - Ziua Internațională 

a Munților – Campania ,,Ecobradul 

de Crăciun”, împodobirea bradului cu 

podoabe din materiale reciclabile 

 

 

 15 martie - 15 aprilie – Luna 

Pădurii – activități  practice în 

orizontul local  (acțiuni de ecologizare 

și  plantare în parcul din incinta școlii 

și cartier); acțiune de colectare și 

valorificare a hârtiei. 

 

 22 martie – Ziua Mondială a Apei – 

Campanaie de conștientizare a 

efectelor poluării apei râurilor,  

mărilor și oceanelor  (biologie, 

geografie, cunoaşterea mediului). 

 

 

 

 17 aprilie – Ziua Mondială a 

Sănătății –  Campania  de informare 

,,Principiile unui stil de viață sănătos 

pentru a crește mare și frumos”, 

activități de informare privind regulile 

pe care trebuie să le respectăm pentru 

a ne menține sănătatea 

 

 

Cătărea Nicoleta, 

responsabil V-VIII 

 

 

Mitrescu Carmen, 

responsabil P-IV 

Pechea Smaranda, 

responsabil V-VIII 

 

 

Neculae Mariana, 

responsabil P-IV 

Vișenică Oana, 

responsabil V-VIII 

 

 

 

Bălan Marian, 

Ițaru Raluca, 

responsabili P-IV 

Drăgușanu 

Magdalena, 

Zuga Niculina 

responsabili V-VIII 

 

Șontea Alina, 

responsabil P-IV 

Constantinescu 

Monica, 

responsabil V-VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

Decembrie 

2022 

 

 

 

 

Martie – 

Aprilie 2023 

 

 

 

 

 

Martie 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Aprilie 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expoziție 

,,Ecobradul de 

Crăciun ” 

Târgul  de 

Crăciun 

 

Numărul de 

arbori și arbuști 

plantați. 

Cantitatea de 

hârtie colectată 

 

 

Expoziție cu 

lucrările copiilor 

 

 

 

 

 

 

Materiale 

informative, 

concurs tematic 

 

 

 

 

 

 



 22 aprilie – Ziua Pământului – 

concurs desene/postere/creații literare 

 

 

 

 

 

 10 mai – Ziua Păsărilor şi a 

Arborilor – confecționarea de căsuțe, 

adăpătoare și hrănitoare pentru păsări  

din materiale reciclabile. 

 

 22 Mai – Ziua Internațională a 

Biodiversități – Expoziție  de 

fotografie cu  specii ocrotite din flora 

și fauna țării  noastre. 

 

 

 

 23 Mai – Ziua Parcurilor din 

Carpați – Campanie de informare  

,,Sfaturi eco  pentru drumețiile  în 

natură” 

 

 5 iunie – Ziua Mondială a Mediului 

– Campanie de informare privind 

măsurile prin care putem reduce 

gradul de poluare a mediului 

înconjurător. 

Vasile Liliana,  

Roșoiu Iulia, 

responsabil P-IV 

Dițescu Carmen, 

Chiru Angelo Silviu, 

responsabili V-VIII 

 

Costache Păpușa, 

responsabil P-IV 

Bulgăre Mihaela, 

responsabil V-VIII 

 

Bucurică Andreea, 

Stochiță Henrieta, 

responsabil P-IV 

Ilie Irina Anne Marie. 

Gică Denisa  

responsabil V-VIII 

 

Gogeascu Alina, 

responsabil P-IV 

Bărăscu Adriana, 

responsabil V-VIII 

 

Lungeanu Georgiana, 

responsabil P-IV 

Scarlat Contantin, 

Iuga Valeriu Vlăduț 

responsabili V-VIII 

Aprilie 2023 

 

 

 

 

 

 

Mai 2023 

 

 

 

 

Mai 2023 

 

 

 

 

 

 

Mai 2023 

 

 

 

 

Iunie 2023 

 

 

 

 

Expoziție cu 

lucrările copiilor 

 

 

 

 

 

Căsuțe, 

adăpătoare și 

hrănitoare 

pentru păsări 

 

Expoziție foto 

cu speciile 

ocrotite din flora 

și fauna țării 

 

 

 

Afiș  - Sfaturi 

eco pentru  

drumețiile în 

natură 

 

,,Parada 

verzilor” - 

distribuirea unor 

materiale 

informative în 

comunitatea 

locală 



5.  «Atelierul 

creaţiei şi  

fanteziei»  

Dezvoltarea 

creativității, 

cunoașterea 

obiceiurilor și 

tradițiilor specifice 

sărbătorilor 

religioase, 

promovarea 

produselor 

tradiționale 

a. Realizarea de obiecte din materiale 

reciclabile (podoabe pentru  Târgul de 

Crăciun, mărţişoare, felicitări, costume din 

materiale reciclabile), în cadrul orelor de curs 

opţional/extracurricular – pentru diferite 

evenimente: Crăciun, 1 Martie, sărbătorile 

pascale etc. 

Cobianu Cristina, 

Androne Alexandru, 

resposabili  P-IV 

Bratu Cristian,  

Savu Raluca, 

responsabili V-VIII 

 

Conform 

calendarului 

ecologic şi 

calendarul 

evenimente-

lor istorice şi 

religioase 

Expoziţii 

tematice cu 

obiectele 

realizate de elevi 

b. Creaţii literare publicate în revista şcolii, 

articole publicate în diferite reviste de 

specialitate. 

Bacheș Alina,  

Corneci Adela 

Pletea Florina 

Nedelcu Maria 

Mâniceru Adriana 

Marin Marian Sorin  

Periodic Publicaţii  

 c. Expoziții/concursuri  cu obiecte realizate 

din materiale reciclabile  sau produse 

tradiționale eco – organizate cu ocazia unor 

sărbători religioase (ecobradul de Crăciun, 

ecocoșulețul de Paște) 

Caspruf Georgeta, 

Chivulescu Maria, 

 responsabili P-IV  

Dițescu Carmen, 

Vlad Georgiana, 

responsabil V-VIII 

 

Conform 

calendarului 

sărbătorilor 

religioase 

Expoziții cu 

materialele 

realizate de elevi 

6.  «Împreună 

pentru o 

lume mai 

bună!» 

Creșterea gradului 

de informare a 

elevilor și cadrelor 

didactice, 

valorizarea și 

implementarea de 

bune practici în 

domeniul educației 

ecologice 

a. Întâlniri cu specialişti din diverse 

domenii de activitate pentru discuţii la 

nivelul clasei sau al şcolii pe teme de 

sănătate şi al consumului responsabil de 

resurse. 

Albu Elena Camelia, 

responsabil P-IV 

Preda Ionica, 

responsabil V-VIII 

as. Necula Doina 

Periodic  

 

Diseminarea 

activitaților 

desfășurate în 

cadrul 

Programului 

Eco-Şcoală. 

Publicaţii. 

b. Acțiuni de colectare selectivă a deșeurilor 

pentru a reduce  cantitatea de materie 

primă folosită și gradul de poluare al 

planetei. 

Banu Gabriela,  

responsabil P-IV 

Nedelcu Loredana, 

Stoica Angelica 

responsabili V-VIII 

Periodic 

c. Participarea membrilor Comitetului Eco 

al şcolii la concursurile lansate de CCDG, 

sesiuni de comunicări, simpozioane, 

seminarii, congrese pe teme ecologice (la 

Nicolaescu Ileana 

Homeghiu Cătălina 

Mâinea Ramona 

Mihai Simona  Maria 

Conform 

calendarului 

acestor 

manifestări. 



nivel judeţean, naţional sau internaţional). Tudose Adriana 

Luca Daniela 

Floroiu Daniela 

 

Ziua de acțiune: În ultima zi de vineri a fiecărei luni, se organizează acțiunea  ,,O clasă curată – un mediu sănătos” – care are ca 

scop igienizarea spațiului comun de lucru, îngrijirea colțului verde și gestionarea deșeurilor generate în vederea menținerii sănătății 

și reducerii gradului de poluarea a mediului înconjurător.  

 

 

 

 

Director,                                                                                                                                               Coordonatori proiect,                                                                                                                        

Prof. Georgeta Gogeanu                                                                                                                     Prof. Năstase Carmen Elena    

                                                                                                                                                               Prof. Preda Ionica 

                                                                                                   

  


