PRETUIND ENERGIA,
PUTEM SALVA PLANETA !

3. Setati corect butonul
termostatului
frigiderului

in functie de tipul si
cantitatea de alimente
din frigider. Nu amplasati
frigiderul langa aragaz,
calorifere, cuptoare si
alte surse de

caldura analogice.

1. Utilizati lumina naturala cit mai mult posibil si nu lasati
lumina aprinsa cand nu avefi nevoie de ea. Utilizai becuri
economice, pentru aceeasi intensitate luminoasa, acestea consuma
de circa 5-6 ori mai pufina energie electrica si au o durata de viata
de 10 ori mai mare.

Aparatele lasate in priza pot reprezenta peste 50% din consumul
de energie. Cel mai bine e sa scoti calculatorul, televizorul sau
incarcatorul de la mobil din priza.
Daca ai mai multe aparate intr-o camerd, foloseste prelungitoare cu
butoane on/off.

4. Folositi masina de spalat haine la un grad de incarcare cat
mai apropiat de capacitatea nominala. Pentru cantitati mici de
rufe si usor murdare folositi optiunile de spalare "Rapid" sau
"Spalare 30 de minute". Daca rufele nu sunt foarte murdare, folositi
programele de spilare la 40 de grade. In acest mod veti reduce
consumul de apa, de energie electrica si de timp.

Hainele nu trebuie spalate
dta)ﬁ o singurd purtare.

2. Pentru a economisi energia electrica utilizati aparatele
electrocasnice din clasa A++, A+ si A. Ele au un randament foarte
ridicat, performante tehnice de cel mai inalt nivel si consuma cele
mai mici cantitati de energie.

ERIENERGY B
= L 6 |




5. Pastreaza temperatura
interioara intre 20-22° C.
Noaptea o poti reduce la 18° C
(cu fiecare grad In minus
economia este de aproape 7%).

6. I1zoleaza-ti termic locuinta,
alege usi etansate termic si ferestre
cu geam low-e, cu sticla speciala ce
nu permite transferul de caldura.

O izolare termica eficienta asigura
economisirea energiei, reducand
costurile destinate incalzirii
locuintei cu pana la 50 %.

.

7. Foloseste o sursii de energie alternativa! Montarea panouri de
energie solara in mod cert reprezintd o investitie. Dar 1n timp, aceasta se
amortizeaza. O sursd de energie alternativa si regenerabild, pe termen
lung, este mult mai eficientad si costd mai putin decat sursele clasice de

energie electrica.

8. Incurajeazi-i pe ceilalti membri ai familiei s faci economie la
energie electrici! Incurajeazi-i si pe ceilalti membri ai familiei si
respecte cateva principii simple pentru a economisi energia consumata,
este important, nu doar din PN .
perspectiva financiard, ci si datorita —— ‘W’ A
faptului cd acest lucru este benefic = W B
pentru mediul Tnconjurator. . E i

LINKURI DE INTERNET
Modalitati de a economisi energie

D oo

https://www.rri.ro/ro ro/reducerea consumulul de energie-2580615

https://www.somfy.ro/blog/articol//casa-inteligenta-somfy-reduce-
consumul-de-energie-electrica

Cum calculezi amprenta de CO2
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https://www.generatiaverde.ro/co2/?p=7
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