
 

 

 

PLAN DE ACȚIUNE  

,, RISIPA DE HRANĂ O PROBLEMĂ DE ACTUALITATE” 

 

Școala Gimnazială  ,,CORESI” Târgoviște 

Data: februarie 2024 

Locul desfășurări: sala de clasa 

Participanți: elevii tuturor claselor 

Coordonatori Programul Eco-Școala: prof. Preda Ionica 

Colaboratori: cadrele didactice 

 

Scopul activități - Creșterea nivelului de educație privind utilizarea eficientă a alimentelor în vederea reducerii  

risipei alimentare. 

Obiectivele urmarite:  

- Cumpărarea unor cantități mai mici de alimente pentru a evita risipa; 

- Consumarea unei cantități mai mari de hrană proaspătă; 

- Incurajarea consumului de fructe și legume de sezon de la producătorii locali. 

 

Metode şi procedee: observația, conversaţia, explicaţia, problematizarea, exerciţiul, observarea sistematică a 

comportamentului elevului 

Resurse materiale:  

Pliant ,,Reducem risipa alimentară, prețuim hrana!”, videoproiector, calculator 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII 

1. Organizarea elevilor participanți la activitate; 

2. Prezentarea scopului și obiectivelor activității; 

3. Vizionarea animațiilor educative  cu informații legate de hrană și măsurile prin care aceasta se poate poate evita;  

4. Discuții pe baza pliantului și materialelor prezentate punctând cu ajutorul elevilor : 

- obiceiurile nesănătoase care determină risipa de hrană; 

- problemele determinate de  risipa de hrană la nivel global; 

- măsurile prin care putem reduce risipa de hrană pentru a deveni consumatori responsabili și a reduce amprenta 

de dioxid de carbon. 

5. Aprecieri asupra activității. 

Coordonator Programul Mondial Eco-Școala, 

Prof. Preda Ionica 


