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REDUCEM RISIPA ALIMENTARA. ! Q

PRETUIM HRANA !
STITI CE INSEAMNA ,,RISIPA ALIMENTARA”?

Risipa alimentard Tnseamnad mancarea nefolosita care este

aruncatd. Deseori aceste deseuri sunt transportate la b . / III'I

. . o . / oamen ' din ente
gropile de gunoi, unde resturile de mancare se combina cu 1dm7__" ’ i 9 1 3 )
deseurile deja existente si incepe un proces lent de suferd de FOAME mtll!SlPlTE

descompunere, care degaja metan. Metanul este unul . v ¥ : “““
dintre cele mai puternice gaze cu efect de sera, ce 'f’iii’

contribuie masiv la incalzirea globala.

O NOUA ATITUDINE. SFATURI UTILE

1. Cumpari inteligent in cantitati moderate !
Gandeste-te la un meniu sdptdmanal si realizeaza o listd de cumparaturi, ﬂ :.?‘iu&
Inainte de a face lista de cumparaturi verifica ce ai deja in casa.

INAINTE DE A MERGE
LA CUMPARATURI

2. Verificati cu atentie datale de expirare de pe ambalaj !
Ganditi-va daca puteti consuma produsul pana la data respectiva.

=

3. Pastrati si depozitati alimentele in conditii optime !

Folositi caserole din sticld sau otel inoxidabil pentru péstrarea alimentelor;
Nu pastrati legumele si fructele 1n saci de plastic inchisi etans;

Pastrati la vedere alimentele mai vechi, 1ar cele noi cumparate PUNE  PORTII MICi 5 MAI ADNUGA
puneti-le mai in spate. DACA NU™ A FOST 'SUFICIENT

4. Planifica-ti portiile !
Pentru ca mancarea sd nu ramana in farfurie serviti portii mict, iar ,
cei care mai doresc pot sa mai ceara in plus. \

5. Invata sa utilizezi mai bine resturile alimentare !

Péinea ramasa poate fi transformata in crutoane;

Din mezeluri si legume poti prepara o pizza delicioasa.

6.1 " ilalti ma < < DEDICA O ZI VALORIFiCARIl
. Imparte cu ceilalti mancarea ramasa ! RESTURILOR

Daca ati preparat prea multa mancare o impartiti in mai multe portii

si o congelati pentru a o consuma ulterior;

Invita-ti prietenii la masa.

7. Transforma deseurile alimentare in compost !
Resturile alimentare din casa se pot composta pentru a se folosi ulterior ca i —
ingrasamant natural pentru plante. Dacd aveti o gospodarie care va permite acest
lucru faceti compost chiar voi.




Cand ai aruncat ultima data méancare la gunoi?
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Risipa de alimente

https://www.youtube.com/watch?v=Ro CyDogP3c
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Cum sa reducem risipa alimentara

https://www.youtube.com/watch?v=L1Vc9IX LiU



https://www.youtube.com/watch?v=Ro_CyDoqP3c
https://www.youtube.com/watch?v=L1Vc9IX_LiU

