
REGULI DE IGIENĂ



Igiena pielii

 o piele curată, bine îngrijită este capabilă, prin

mijloacele sale specifice, să se apere împotriva

microbilor, distrugandu-i



Igiena ochilor

 se face împreună cu spălarea întregii feţe, după

spălarea feţei, ochii se şterg cu un prosop propriu,

curat.

 nu folosiţi prosopul altei persoane deoarece există

riscul de a face conjunctivită



Igienei gurii şi a dinţilor

 dinţii se spală cel puţin de două ori pe zi,

dimineaţa şi seara

 cariile dentare pot constitui focare de infecţie

pentru organism, declanşând îmbolnăviri ale

articulaţiilor, inimii şi rinichilor



Igiena părului 

 se respectă prin pieptănatul şi periatul zilnic al

părului, neîngrijirea părului poate conduce la

apariţia micozelor (dezvoltarea ciupercilor

parazite) sau la adunarea paraziţilor (păduchi)

 nu se împrumută de la colegi căciula, basca sau

diferite accesorii de păr



Igiena urechilor

 se întreţine prin spălarea lor zilnică cu apă şi săpun,

nu trebuie uitat nici spaţiul din spatele urechilor

 nu se introduc în ele beţe de chibrit, agrafe sau alte

obiecte, ce pot provoca răni, se şterg cu colţul

prosopului



Igiena nasului

 se pastrează suflând uşor mucozităţile, într-o

batistă igienică, evacuând fiecare nară, pe rând

 când eşti răcit sau strănuţi, se pune batista la nas,

pentru a nu transmite şi altora microbii



Igiena mâinilor

 mâinile se spală cu apă caldă şi săpun, obligatoriu

înainte de masă, după folosirea WC-ului sau ori de

câte ori este necesar



 În colectivitate, cele mai răspândite boli sunt cele

infecţioase, provocate de virusuri și bacterii, care

pătrund în organismul sănătos pe diferite căi (calea

bucală, calea respiratorie etc.)




