REGULI DE IGIENA




Igiena pielii
o o piele curata, bine ingrijita este capabila, prin
mijloacele sale specifice, sa se apere Impotriva
microbilor, distrugandu-i




Igiena ochilor
o se face Impreuna cu spalarea intregii fete, dupa
spalarea fetei, ochili se gterg cu un prosop propriu,
curat.

onu folositi prosopul altel persoane deoarece exista
riscul de a face conjunctivita




Igienei gurii si a dintilor
dinti1 se spala cel putin de doua or1 pe zi,
dimineata si seara
carille dentare pot constitui focare de infectie

pentru organism, declansand imbolnavir:r ale
articulatiilor, 1n1mi1 s1 rinichilor

Inclinati periuta Periati usor Periati usor

la 45° fat3a de suprafata limba, pentru
lhinia gingiel si exterioara, improspatarea
executat iNntericara si respiratiel si
miscari dinspre ocluzala a pentru

gingie spre fiecaru dinte indepartares
marginea bacterilor.
dintilor




Igiena parului

se respecta prin pieptanatul si periatul zilnic al
parului, neingrijirea parului poate conduce la
aparitia micozelor (dezvoltarea ciupercilor
parazite) sau la adunarea parazitilor (paduchi)

nu se imprumuta de la colegi caciula, basca sau
diferite accesorii de par

Spalarea corecta a parului




Igiena urechilor
o se Intretine prin spalarea lor zilnica cu apa s1 sapun,
nu trebuie uitat nici spatiul din spatele urechilor

o nu se Introduc in ele bete de chibrit, agrafe sau alte
obiecte, ce pot provoca rani, se sterg cu coltul
prosopuluil




Igiena nasului

o se pastreaza sufland usor mucozitatile, intr-o
batista igienica, evacuand fiecare nara, pe rand

o cand est1 racit sau stranuti, se pune batista la nas,
pentru a nu transmite g1 altora microbii




Igiena mainilor

o mainile se spala cu apa calda s1 sapun, obligatoriu
inainte de masa, dupa folosirea WC-ului sau ori de
cate orl este necesar

Spalati bine | | Spalati bine spatiile | | Spalati fetele externe
si varfurile degetelor palmele dintre degete ale mainilor

Regiunile cel mai
frecvent uitate in
timpul spalarii
mainilor.




o In colectivitate, cele mai raspandite boli sunt cele
infectioase, provocate de virusuri si bacterii, care
patrund in organismul sanatos pe diferite cai (calea
bucala, calea respiratorie etc.)




Regulile de igiena

® Aplicandu-le zilnic, vor deveni obiceiuri.

" Bolile te vor ocoli, organismul tau va fi mai viguros,
trupul tau va fi mai frumos, se va dezvolta mai
armonios, mintea iti va fi mai odihnita si mai agera.

® Veifi mereu apreciat de familie si de prieteni.




