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Fondul Social European
Programul Opera˭ional Capital Uman 2014- 2020
Axa Prioritarŉ 6: Educa˭ie ɳi competen˭e
Obiective Specifice (O.S): 6.3 & 6.6 
Titlul proiectului: GAME - Dezvoltare si inovare ´n educa˭ia elevilor prin jocuri recreative, artistice si sportive ´n scoli
Contract: POCU/987/6/26/154099



LIDER: ASOCIAˬIA FABIOLA HOSU
PARTENERI:

P1 - ɲCOALA GIMNAZIALň òCORESIò TĄRGOVIɲTE
P2 - ɲCOALA GIMNAZIALň òION MARESò VULCANA BňI

GRUP ˬINTň:
1. Elevi din ´nvŉ˭ŉm©ntul preuniversitar obligatoriu, clasele 0- X 
2. Personal didactic din ´nvŉ˭ŉm©ntul preuniversitar obligatoriu (clasele 
0 - X) ɳi Personal de sprijin din ɳcoli din ´nvŉ˭ŉm©ntul preuniversitar 
obligatoriu (clasele 0 - X). 

ÅOBIECTIV PRINCIPAL: creɳterea participŉrii elevilor ´n cadrul unor 
activitŉ˭i outdoor menite sŉ contribuie la dezvoltarea personalŉ a 
acestora, implicit la depŉɳirea unor bariere autoinduse ce pot limita pe 
termen lung capacitŉ˭ile acestora de a se integra ´n societate.

ÅPerioada de desf ŉɳurare: 28.12.2022 ï 31.03.2023



Cercurile ɳiatelierele tematice organizate prin proiect au

cuprins un set de instrumente care s- au bazat pe o abordare

interdisciplinarŉɳiau promovat ´nvŉ˭areaactivŉprin activitŉ˭i

practice, multisenzoriale , utilizarea tehnologiilor , experimentare,

crearea unui mediu sigur ɳiatractiv pentru elevi, ˭in©ndcont în

special de talent ɳivoca˭ie,de preocupŉrileelevilor ɳide nivelul lor

de cunoɳtin˭e.

Pentru o mai bunŉdezvoltare a abilitŉ˭ilor,au fost utilizate

materiale de lucru achizi˭ionateprin proiect, resurse educa˭ionale

create de responsabilii atelierelor, resurse educa˭ionaledigitale .



EDUCAˬIA OUTDOOR

Nivelurile de ´nvŇŤarevizate de educaʇiaoutdoor sunt :

Å NIVELUL AFECTIV - al individualizŇriiunor trŇsŇturide comportament

Å NIVELUL COGNITIV ðal acumulŇrilorde cunoʅtinŤe

Å NIVELUL MOTRIC ðal deprinderilor fizice



Asocierea jocului în cadrul educaŤieioutdoor se datoreazŇunor caracteristici

ale acestora :

oConʇinutuljocului este dat de cunoʅtinʇelecopiilor despre artŇ,dans, sport,

miʅcare,alimentaŤieʅiviaŤŇsŇnŇtoasŇ.

o Sarcina jocului apare ca o problemŇde sincronizare, dŇsens jocului ʅi

atrage copilul spre el.

o Regulile jocului aratŇcopiilor cum sŇexecute sarcinile/miʅcŇrileʅi sunt

condiŤionatede conŤinutulfiecŇruijoc .

o Elementele de joc fac ca respectarea ʅiaplicarea regulilor sŇfie plŇcutŇʅi

atractivŇpentru copii, ele constând în: momente de aʅteptare,surprize, miʅcare,

întrecere, galerie, aplauze.



ACTIVITňˬILE PROIECTULUI:
A.4 .1 . Derularea de activitŉ˭ieduca˭ionaleorientate spre dezvoltarea
abilitŉ˭ilorvoca˭ionaleale elevilor prin intermediul atelierelor ɳi
cercurilor tematice

A.4 .2 . Derularea de activitŉ˭isocioeduca˭ionalede dezvoltare
cognitivŉ,a abilitŉ˭ilorlogice, deprinderi de limbaj ɳide ra˭ionarea
elevilor

A.4 .3 . Derularea de activitŉ˭ieduca˭ionalede grup în aer liber cu rol
în dezvoltarea spiritului de echipŉ,a comunicŉrii,a spiritului civic ɳi
a rela˭ionŉriicu comunitatea



COMPETENˬE:

1 . Utilizarea efectelor favorabile ale dansului în
practicarea constantŉa exerci˯iilorfizice , pentru
optimizarea stŉriide bine ;

2 . Formarea capacitŉ˯ilorŁiabilita˯ilorartistice ,
manifestând sensibilitate , implicare Łiiniˑiativŉ.

ñTotul în universare ritm. Totul danseazŁ.ò (MayaAngelou)



REZULTATE AɲTEPTATE:

Å Familiarizarea cu diferite exerci˭ii pentru stimularea tonicitŉ˭ii 
musculaturii ɳi segmentelor corpului;

Å Reproducerea unor combina˭ii ritmice propuse;

Å Coordonarea miɳcŉrilor pe ritmul unei melodii;

Å Dezvoltarea ɳi stimularea abilitŉ˭ilor de comunicare prin dans;

Å Valorificarea poten˭ialul artistic, estetic ɳi creativ pentru sprijinirea 
dezvoltŉrii armonioase a personalitŉ˭ii individuale;

Å Promovarea tradi˭iilor ɳi obiceiurilor;

Å Adoptarea unui comportament adecvat activitŉ˭ii de grup;



TEMATICň/ACˬIUNE

Å Jocuri de spargere a ghe˭ii 

Å Istoria dansului. Vizionarea unor fragmente din diferite spectacole coregrafice

Å Exersarea jocurilor de miɳcare / ɳtafetelor specifice dezvoltŉrii calitŉ˭ilor motrice

Å Jocuri pentru activizarea schemei corporale (coarda, elasticul etc.)

Å Exersarea  unor complexe de exerci˭ii (individual ɳi ´n grup) de gimnasticŉ 
acrobaticŉ/ritmicŉ/aerobicŉ (zumba pentru copii)

Å Efectuarea exerci˭iilor de expresivitate corporalŉ, pe fond muzical (audi˭ie ɳi 
miɳcare - improviza˭ie pe muzicŉ (melodia preferatŉ)

Å Executarea miɳcŉrilor simple (mers cu numŉrare,  cu deplasare  ´nainte- înapoi,  
dreapta - st©nga, ´n acelaɳi numŉr de mŉsuri, combina˭ii ritmice, mers ´n caden˭ŉ cu pas 
adŉugat  c©te unul ɳi ´n perechi, mers cu bŉtaie simplŉ / dublŉ pe fiecare pas, sŉrituri pe 
un picior cu desprinderea celuilalt de pe sol, pu˭in ´ndoit, etc.)

Å Forma˭ii de lucru (´n coloanŉ, cerc, diagonalŉ, c©te doi, etc.)

Å Executarea paɳilor de dans cu schimbarea forma˭iei de lucru



Å Identificarea tempo - ului melodiei

Å Repetarea miɳcŉrilor ´n tempo rar

Å Reproducerea combina˭iilor ritmice propuse

Å Exerci˭ii de eviden˭iere, prin miɳcarea segmentelor corpului, a schimbŉrilor de ritm

Å Integrarea structurilor ritmice în structuri coregrafice simple

Å Coordonarea miɳcŉrilor cu ritmul

Å Combinarea elementelor ɳi executarea dansului ´n acord cu ritmul melodiei

Å Exersarea ´n sincron, corectarea individualŉ ɳi a colegilor

Å Vizionarea integralŉ a dansurilor (modern, de societate, popular)

Å Exersarea dansurilor

Å Organizarea grupei

Å Exerci˭ii de ´ncŉlzire

Å Spectacol 



EXEMPLE DE ACTIVITňˬI ɲI 
RESURSE EDUCAˬIONALE UTILIZATE







DIN ACTIVITňˬILE CU COPIII...







COMPETENˬE: 

1. Explorarea de mesaje exprimate în limbaj vizual într - o 

diversitate de contexte;

2. Realizarea unor crea˭ii func˭ionale ɳi/sau estetice 

folosind materiale ɳi tehnici adecvate;

3. Participarea la activitŉ˭i integrate adaptate nivelului de 

v©rstŉ ɳi intereselor elevilor, ´n care se promoveazŉ ´nvŉ˭area 

activŉ prin activitŉ˭i practice, multisenzoriale , utilizarea 

tehnologiilor, experimentare, crearea unui mediu sigur ɳi 

atractiv pentru elevi;

ATELIERUL 
òARTň ɲI ĉNDEMĄNAREò



REZULTATE AɲTEPTATE:

Å36 de copii participan˭i la activitŉ˭i outdoor;

Ådezvoltarea personalŉ a celor 36 de elevi participan˭i la atelier;

Å36 de elevi care ´ɳi depŉɳesc bariere autoinduse;

Å36 de elevi capabili de a se integra mai uɳor ´n societate; 

Å5 produse individuale realizate de fiecare elev, folosind materialele ɳi tehnicile 
propuse;

Å6 produse de grup realizate folosind materialele ɳi tehnicile propuse;

Å36 de elevi ini˭ia˭i ´n artŉ ɳi tradi˭ii;



TEMATICň/ACˬIUNE

Å Naturŉɳiartŉ: - òArtaòdin naturŉ

- Materiale din naturŉ

- Pictŉmnatura!

- Cum sŉfacem un ierbar?

- Colaje ɳijucŉriidin materiale naturale/reciclate

- Modelaj din plastilinŉ

Å Artŉɳiîndemânare : - Artŉtradi˭ionalŉrom©neascŉ

- Tehnici de lucru cu fire textile :

- Împletituri

- Cusŉturiutilitare ɳidecorative

- Tricotaj

- Tradi˭iilocale (Sf . Andrei, colindul)



EXEMPLE DE ACTIVITňˬI ɲI 
RESURSE EDUCAˬIONALE UTILIZATE







DIN ACTIVITňˬILE CU COPIII...


