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”Copilul râde:
Înțelepciunea și iubirea 

mea e jocul! ” 
....



Fondul Social European
Programul Operațional Capital Uman 2014-2020
Axa Prioritară 6: Educație și competențe
Obiective Specifice (O.S): 6.3 & 6.6 
Titlul proiectului: GAME - Dezvoltare si inovare în educația elevilor prin jocuri recreative, artistice si sportive în scoli
Contract: POCU/987/6/26/154099



LIDER: ASOCIAȚIA FABIOLA HOSU
PARTENERI:

P1 - ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”CORESI” TÂRGOVIȘTE
P2 - ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION MARES” VULCANA BĂI

GRUP ȚINTĂ:
1. Elevi din învățământul preuniversitar obligatoriu, clasele 0-X 
2. Personal didactic din învățământul preuniversitar obligatoriu (clasele 
0-X) și Personal de sprijin din școli din învățământul preuniversitar 
obligatoriu (clasele 0-X). 

• OBIECTIV PRINCIPAL: creșterea participării elevilor în cadrul unor 
activități outdoor menite să contribuie la dezvoltarea personală a 
acestora, implicit la depășirea unor bariere autoinduse ce pot limita pe 
termen lung capacitățile acestora de a se integra în societate.

• Perioada de desfășurare: 28.12.2022 – 31.03.2023



Cercurile și atelierele tematice organizate prin proiect au

cuprins un set de instrumente care s-au bazat pe o abordare

interdisciplinară și au promovat învățarea activă prin activități

practice, multisenzoriale, utilizarea tehnologiilor, experimentare,

crearea unui mediu sigur și atractiv pentru elevi, ținând cont în

special de talent și vocație, de preocupările elevilor și de nivelul lor

de cunoștințe.

Pentru o mai bună dezvoltare a abilităților, au fost utilizate

materiale de lucru achiziționate prin proiect, resurse educaționale

create de responsabilii atelierelor, resurse educaționale digitale.



EDUCAȚIA OUTDOOR

Nivelurile de învățare vizate de educaţia outdoor sunt:

• NIVELUL AFECTIV - al individualizării unor trăsături de comportament

• NIVELUL COGNITIV – al acumulărilor de cunoștințe

• NIVELUL MOTRIC – al deprinderilor fizice



Asocierea jocului în cadrul educației outdoor se datorează unor caracteristici

ale acestora:

o Conţinutul jocului este dat de cunoștinţele copiilor despre artă, dans, sport,

mișcare, alimentație și viață sănătoasă.

o Sarcina jocului apare ca o problemă de sincronizare, dă sens jocului și

atrage copilul spre el.

o Regulile jocului arată copiilor cum să execute sarcinile/mișcările și sunt

condiționate de conținutul fiecărui joc.

o Elementele de joc fac ca respectarea și aplicarea regulilor să fie plăcută și

atractivă pentru copii, ele constând în: momente de așteptare, surprize, mișcare,

întrecere, galerie, aplauze.



ACTIVITĂȚILE PROIECTULUI:
A.4.1. Derularea de activități educaționale orientate spre dezvoltarea
abilităților vocaționale ale elevilor prin intermediul atelierelor și
cercurilor tematice

A.4.2. Derularea de activități socioeducaționale de dezvoltare
cognitivă, a abilităților logice, deprinderi de limbaj și de raționare a
elevilor

A.4.3. Derularea de activități educaționale de grup în aer liber cu rol
în dezvoltarea spiritului de echipă, a comunicării, a spiritului civic și
a relaționării cu comunitatea



COMPETENȚE:

1. Utilizarea efectelor favorabile ale dansului în
practicarea constantă a exercițiilor fizice, pentru
optimizarea stării de bine;

2. Formarea capacităților şi abilitaților artistice,
manifestând sensibilitate, implicare şi iniţiativă.

“Totul în univers are ritm. Totul dansează.” (Maya Angelou)



REZULTATE AȘTEPTATE:

• Familiarizarea cu diferite exerciții pentru stimularea tonicității 
musculaturii și segmentelor corpului;

• Reproducerea unor combinații ritmice propuse;

• Coordonarea mișcărilor pe ritmul unei melodii;

• Dezvoltarea și stimularea abilităților de comunicare prin dans;

• Valorificarea potențialul artistic, estetic și creativ pentru sprijinirea 
dezvoltării armonioase a personalității individuale;

• Promovarea tradițiilor și obiceiurilor;

• Adoptarea unui comportament adecvat activității de grup;



TEMATICĂ/ACȚIUNE

• Jocuri de spargere a gheții 

• Istoria dansului. Vizionarea unor fragmente din diferite spectacole coregrafice

• Exersarea jocurilor de mișcare / ștafetelor specifice dezvoltării calităților motrice

• Jocuri pentru activizarea schemei corporale (coarda, elasticul etc.)

• Exersarea  unor complexe de exerciții (individual și în grup) de gimnastică 
acrobatică/ritmică/aerobică (zumba pentru copii)

• Efectuarea exercițiilor de expresivitate corporală, pe fond muzical (audiție și 
mișcare - improvizație pe muzică (melodia preferată)

• Executarea mișcărilor simple (mers cu numărare,  cu deplasare  înainte-înapoi,  
dreapta- stânga, în același număr de măsuri, combinații ritmice, mers în cadență cu pas 
adăugat  câte unul și în perechi, mers cu bătaie simplă / dublă pe fiecare pas, sărituri pe 
un picior cu desprinderea celuilalt de pe sol, puțin îndoit, etc.)

• Formații de lucru (în coloană, cerc, diagonală, câte doi, etc.)

• Executarea pașilor de dans cu schimbarea formației de lucru



• Identificarea tempo-ului melodiei

• Repetarea mișcărilor în tempo rar

• Reproducerea combinațiilor ritmice propuse

• Exerciții de evidențiere, prin mișcarea segmentelor corpului, a schimbărilor de ritm

• Integrarea structurilor ritmice în structuri coregrafice simple

• Coordonarea mișcărilor cu ritmul

• Combinarea elementelor și executarea dansului în acord cu ritmul melodiei

• Exersarea în sincron, corectarea individuală și a colegilor

• Vizionarea integrală a dansurilor (modern, de societate, popular)

• Exersarea dansurilor

• Organizarea grupei

• Exerciții de încălzire

• Spectacol 



EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ȘI 
RESURSE EDUCAȚIONALE UTILIZATE







DIN ACTIVITĂȚILE CU COPIII...







COMPETENȚE: 

1. Explorarea de mesaje exprimate în limbaj vizual într-o 

diversitate de contexte;

2. Realizarea unor creații funcționale și/sau estetice 

folosind materiale și tehnici adecvate;

3. Participarea la activități integrate adaptate nivelului de 

vârstă și intereselor elevilor, în care se promovează învățarea 

activă prin activități practice, multisenzoriale, utilizarea 

tehnologiilor, experimentare, crearea unui mediu sigur și 

atractiv pentru elevi;

ATELIERUL 
”ARTĂ ȘI ÎNDEMÂNARE”



REZULTATE AȘTEPTATE:

• 36 de copii participanți la activități outdoor;

• dezvoltarea personală a celor 36 de elevi participanți la atelier;

• 36 de elevi care își depășesc bariere autoinduse;

• 36 de elevi capabili de a se integra mai ușor în societate; 

• 5 produse individuale realizate de fiecare elev, folosind materialele și tehnicile 
propuse;

• 6 produse de grup realizate folosind materialele și tehnicile propuse;

• 36 de elevi inițiați în artă și tradiții;



TEMATICĂ/ACȚIUNE

• Natură și artă: - ”Arta” din natură

- Materiale din natură

- Pictăm natura!

- Cum să facem un ierbar?

- Colaje și jucării din materiale naturale/reciclate

- Modelaj din plastilină

• Artă și îndemânare: - Artă tradițională românească

- Tehnici de lucru cu fire textile:

- Împletituri

- Cusături utilitare și decorative

- Tricotaj

- Tradiții locale (Sf. Andrei, colindul)



EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ȘI 
RESURSE EDUCAȚIONALE UTILIZATE







DIN ACTIVITĂȚILE CU COPIII...







COMPETENȚE: 

1. Cultivarea unui comportament social și ecologic;

2. Dezvoltarea spiritului civic și eliminarea 

barierelor de comunicare pentru elevii participanți la 

activitățile proiectului

3. Dezvoltarea abilităților de organizare și a 

creativității elevilor

ATELIERUL 
”JOCUL ȘI NATURA, PRIETENELE MELE!”



OBIECTIVE:

• 1.1 manifestarea unui comportament responsabil față de mediul 
înconjurător

• 2.1 creșterea încrederii, sincronizare, identificare potențiali lideri, 
orientarea către soluții, orientare către distribuirea sarcinilor, 
consolidare relații între oameni, spirit de echipă, lucrul în echipă 

• 2.2 dezvoltarea capacității de exprimare, în cadrul jocurilor, a 
emoțiilor, sentimentelor copilului, pe care adesea nu le poate verbaliza 

• 3.1  identificarea unor soluții creative pentru rezolvarea unor situații 
problemă;

• 3.2  descoperirea celui mai potrivit demers în realizarea unor sarcini



REZULTATE AȘTEPTATE:

• Dezvoltarea spiritului de echipă și a incluziunii sociale;

• Creșterea nivelului de informare și conștientizare a 
aspectelor legate de mediul înconjurător;

• Dezvoltarea susținerii colective în rezolvarea problemelor;

• Dezvoltarea spiritului de antreprenoriat;

• Stimularea încrederii si a stimei de sine;

• Imprimarea unei stări de bine și de relaxare prin 
participarea la activităților propuse;

• Dezvoltarea creativității în rândul elevilor.



TEMATICĂ/ACȚIUNE

• Activități sportiv-educative: - Joacă-te singur!
- Joacă-te cu mine!
- Jocuri distractive
- Jocuri, zâmbete culoare
- Mă joc, învăț, mă dezvolt emoțional

• Activități tip teatru-forum: - Ghicește rolul meu!
- Dansul e plăcerea mea 
- Karaoke și improvizații 
- Crăciunul ne inspiră

• Activități de ecologie și dezvoltare durabilă: -Natura, prietena noastră!
- Să fim ECO!

















... 

” Tânărul cântă:

Jocul şi-nţelepciunea mea-i iubirea!

Bătrânul tace:

Iubirea şi jocul meu e-nţelepciunea!"

MULȚUMIM!


