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LIDER: ASOCIATIA FABIOLA HOSU
PARTENERI: . X
P1 - SCOALA GIMNAZIALA ”CORESI” TARGOVISTE  _
P2 - SCOALA GIMNAZIALA ”ION MARES” VULCANA BAI

GRUP TINTA:
5L Elevi din Tnvatamantul preuniversitar obligatoriu, clasele 0-X
2. Personal didactic din tnvatamantul preuniversitar obligatoriu (clasele

O-X) si Personal de sprijin din scoli din Tavatdmantul preuniversitar
obligatoriu (clasele O-X).

* OBIECTIV PRINCIPAL: cresterea participarii elevilor tn cadrul unor
activitati outdoor menite sa contribuie la dezvoltarea personala a
acestora, implicit la depdsirea unor bariere autoinduse ce pot limita pe
termen lung capacitatile acestora de a se integra in societate.

* Perioada de desfasurare: 28.12.2022 — 31.03.202.3




Cercurile si atelierele tematice organizate prin proiect au
cuprins un set de instrumente care s-au bazat pe o abordare
interdisciplinard i au promovat Tnvatarea activa prin activitati
practice, multisenzoriale, utilizarea tehnologiilor, experimentare,
crearea unui mediu sigur si atractiv pentru elevi, tindnd cont in
special de talent si vocatie, de preocuparile elevilor si de nivelul lor
de cunostinte.

Pentru o mai bund dezvoltare a abilitatilor, au fost utilizate
materiale de lucru achizitionate prin proiect, resurse educationale

create de responsabilii atelievelor, resurse educationale digitale.




EDUCATIA OUTDOOR

Nivelurile de invatare vizate de educatia outdoor sunt:

« NIVELUL AFECTIV - al individualizdrii unor trasaturi de comportament
« NIVELUL COGNITIV - al acumularilor de cunostinte

« NIVELUL MOTRIC - al deprinderilor fizice




Asocierea jocului Tn cadrul educatiei outdoor se datoreaza unor caracteristici
ale acestora:

o Continutul jocului este dat de cunostintele copiilor despre arta, dans, sport,
miscare, alimentatie si viatd sdnatoasa.

o Sarcina jocului apare ca o problemd de sincronizare, da sens jocului si
atrage copilul spre el.

o Regulile jocului arata copiilor cum s@ execute sarcinile/miscdrile si sunt
conditionate de continutul fiecdrui joc.

o Elementele de joc fac ca respectarea si aplicarea requlilor sda fie pldcuta si
atractiva pentru copii, ele constdand in: momente de asteptare, surprize, miscare,
intrecere, galerie, aplauze.




ACTIVITATILE PROIECTULUI:

A.4.1. Derularea de activitati educationale orientate spre dezvoltarea
abilitatilor vocationale ale elevilor prin intermediul atelierelor si
cercurilor tematice

A.4.2. Derularea de activitati socioeducationale de dezvoltare
cognitiva, a abilitatilor logice, deprinderi de limbaj si de rationare a
elevilor

A.4.3. Derularea de activitati educationale de grup tn aer liber cu rol
in dezvoltarea spiritului de echipa, a comunicarii, a spiritului civic si
a relationdrii cu comunitatea




ATELIERUL
»EMOTIE SI JOC IN MISCARE”

. COMPETENTE:

1. Utilizarea efectelor favorabile ale dansului tn
practicarea constanta a exercitiilor fizice, pentru
optimizarea starii de bine;

2. Formarea capacitatilor si abilitatilor artistice,
- aerstand sensibilitate, implicare si mlj:latlva
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REZULTATE ASTEPTATE:

: Familiarizarea cu diferite exercitii pentru stimularea tonicitatii
musculaturii si segmentelor corpului;

. Reproducerea unor combinatii ritmice propuse;

- Coordonarea miscarilor pe ritmul unei melodii;

. Dezvoltarea si stimularea abilitatilor de comunicare prin dans;

. Valorificarea potentialul artistic, estetic si creativ pentru sprijinirea

dezvoltarii armonioase a personalitatii individuale;
. Promovarea traditiilor si obiceiurilor;

- Adoptarea unui comportament adecvat activitatii de grup;




TEMATICA/ACTIUNE

Jocuri de spargere a ghetii

Istoria dansului. Vizionarea unor fragmente din diferite spectacole coregrafice
Exersarea jocurilor de miscare / stafetelor specifice dezvoltarii calitatilor motrice
Jocuri pentru activizarea schemei corporale (coarda, elasticul etc.)

Exersarea unor complexe de exercitii (individual si Tn grup) de gimnastica

acrobaticd/ritmicd/aerobicd (zumba pentru copii)

Efectuarea exercitiilor de expresivitate corporald, pe fond muzical (auditie si

miscare - improvizatie pe muzicd (melodia preferata)

Executarea miscarilor simple (mers cu numarare, cu deplasare inainte-inapoi,

dreapta- stanga, in acelas: numar de madsuri, combinatii ritmice, mers in cadentd cu pas
addugat cate unul si fn perechi, mers cu bitaie simpld / dubld pe fiecare pas, sérituri pe
un picior cu desprmderea celuilalt de pe sol, putin tndoit, etc.)

Formatii de lucru (th coloand, cerc, diagonala, cate doi, etc.)

Executarea pasilor de dans cu schimbarea formatiei de lucru




Identificarea tempo-ului melodiei

Repetarea miscarilor in tempo rar

Reproducerea combinatiilor ritmice propuse

Exercitii de evidentiere, prin miscarea segmentelor corpului, a schimbarilor de ritm
Integrarea structurilor ritmice Th structuri coregrafice simple

Coordonarea miscdrilor cu ritmul

Combinarea elementelor si executarea dansului tn acord cu ritmul melodiei
Exersarea in sincron, covectarea individuala si a colegilor

Vizionarea integrald a dansurilor (modern, de societate, popular)
Exersarea dansurilor

Organizarea grupei

Exevcitii de Tncalzire

Spectacol r—




EXEMPLE DE ACTIVITA
ITAT
RESURSE EDUCATIONALE U‘)l"Lgl.,ZATE

Jocul: Mica orchestra

Scopul activitatii:

Dezvoltarea spontaneitégii;

Exersarea potentialului creativ al copiilor.

Invatarea prin experientd direct;

Familiarizarea cu lucrari muzicale;

Familiarizarca cu notiunca de sunet, durata;

Grupa de vdrstd: 5-16 ani

Necesar de materiale:

Boomwhackers, clopotei muzicali, videoproiector, laptop:

h2v=ghJ nIF8GHnw

htt )s://www.voutuhc .cnm/wutch‘?v:Ka4UBTK8K|‘4
atch?v=kKN 5(chC'cE&t=84s

https://WWW. outube.com/watc

c.com/wW

Descriere:

Boomwhackers sunt tuburi sonore diatonice carce produc sunete prin lovire. Pot fi astfel
instrumente melodice dar si armonice, elevil devenind membrii activi ai unei orchestra veritabile
care s¢ acompaniazd sonot. Aceste tuburi mugzicale sunt create pentru a canta §i a invata despre
muzicd intr-un mod complet distractiv si spectaculos. Copiii invatd mult mai usor, cu ajutorul
acestor tuburi, notiunile fundamentale ale muzicii: ritmul, notele, armonia, melodia, dar isi dezvolta
si abilitati importante cum ar fi coordonarea individuala si in grup si invatarea prin asociere.

Modalitati de desfasurare:

Tuburile sunt asociate cu notele prin intermediul culorilor. Prin lovirea ugoard de palma, de
corp sau de o suprafata, tuburile scot sunetele muzicale. Cantarea unei melodii in formatie devine
un joc interactiv si distractiv: fiecare copil primeste una sau mai multe note si trebuie sa tind ritmul
si sa loveasca tuburile potrivite la momentul potrivit! Boomwhackers apropie mai mult copiii de
muzica prin asocierea acesteia cu jocul. Dezvolta abilitatile muzicale : de a recunoaste si de a tine
ritmul, a recunoaste si a folosi notele. Dezvolta abilitati cognitive si sociale: lucrul in echipd dar si
competitivitatea, integrarea in grup, tehnici de invatare

Regulile jocului

Sa colaboreze In cadrul grupului din care face parte;

Sa respecte regulile stabilite de comun acord cu colegii.
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JOCURI DE DANS

o Dansul cu paloane:
Dansul cu paloane este Ut joc de dans excelent pentru unde paloanele pot fi folosite cU
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DIN ACTIVITATILE CU COPIII...










_ATELIERUL
"ARTA $I INDEMANARE”

COMPETENTE:
1.  Explorarea de mesaje exprimate tn limbaj vizual tntr-o

diversitate de contexte;

2.  Realizarea unor creatii functionale si/sau estetice
folosind materiale si tehnici adecvate;

= Participarea la activitati integrate adaptate nivelului de
arsta si intereselor elevilor, Tn care se promoveaza invatarea
actlva prin_activitati practice, multisenzoriale, utilizarea

afl

tehnologulor, expemm entare, crearea unui mediu sigur Si

atmctlv pentru elew,
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REZULTATE ASTEPTATE:

* 36 de copii participanti la activitdti outdoor;

» dezvoltarea personala a celor 36 de elevi participanti la atelier;
* 36 de elevi care isi depasesc bariere autoinduse;

* 36 de elevi capabili de a se integra mai usor Tn societate;

* 5 produse individuale realizate de fiecare elev, folosind materialele si tehnicile
propuse;

* 6 produse de grup realizate folosind materialele si tehnicile propuse;

* 36 de elevi initiati Tn arta si traditii;




TEMATICA/ACTIUNE
* Natura si arta: - “Arta” din natura
- Materiale din natura
- Pictam natura!
- Cum sa facem un ierbar?
- Colaje si jucarii din materiale naturale/reciclate
- Modelaj din plastilina
« Artd si indemanare: - Arta traditionald romaneasca
- Tehnici de lucru cu fire textile:
- Tmpletituri
- Cusaturi utilitare si decorative
- Tricotaj
- Traditii locale (Sf. Andrei, colindul) AT




EXEMPLE DE ACTIVITA
IVITAT.
RESURSE EDUCATIONALE ui':L?:'ZATE

Denumired activitatii: PICTAM NATURA! (picturd pe folie transparenta)

Data: 02.09.2023

Obiective:
_ realizarea unor creati etice folosind materiale si

tehnici adecvate;

i functionale si/sau est
de varsta si

daptate nivelului
rin activitati

la activitati integrate a

- participarea
intereselor elevilor, in care S€ promoveaz?a invatarea activa p
practice, multisenzoriale, utilizarea tehnologiilor, experimentare, crearea unui
mediu sigur si atractiv pentru elevi;
Actiunea:
Realizarea unei picturi in grup/ perechi, Ppe suport transparent,

reprezenténd elemente din mediul natural observat;

Scopul activitatii:
Exersarea deprinderii de a reda imagini prin t urii;
stimularea expresivitégii si creativitatii prin pictura;

chnici specifice pict

e realizarii temei propuse;
tics
plastic (linia, pun
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_ s3 precizeze ma

<4 compuna in mo
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culoare);
_ 53 utilizeze terme

sa analizeze lucrari

ni specifici limbajului plastic;
gumentz’md opinia exp

le finale, ar

rimata;

Locul: Padurea Teis

Resurse:
i bureti pentru desen;

_  culori tempera, acuarele, pensule s

- folie alimentarad transparenté;

- pahar pentru apa, servetele;
https://WWW. outube.com/

_  ..Sugestii metodologice pentru
integrate din cadrul proiectelor”

aplicarea noului curriculum

_ Editura Diana

Evaluare: interevaluare (turul galeriei), aprecieri verbale, produsele activitatii;
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Denumired activitatii: Modelaj din plastilina (Toamna in miniaturd)
Data: 07.11 2023

Obiective:
_ realizarea unor creatii functionale si/sau estetice folosind materiale $i
tehnici adecvate;

- participarea la activitati integrate adaptate nivelului de varstd i
intereselor clevilor, in care S€ promoveazé invatarea activd prin activitati
practice, multisenzoriale, utilizarea tehnologiilor, experimentare, crearea unui
mediu sigur §i atractiv pentru elevi;

Actiuned:

Realizarea unei lucrari individuale/in perechi folosind plastitlina/funo si
tehnica modelaj‘ului, reprezentﬁnd elemente din mediul natural observat
(Toamna);

Scopul activitatii:
Exersarea deprinderil de a reda imagini prin tehnici specifice artelor -
modelajul; stimularea expresivité;ii si creativitatil prin modeiaj;

Obiective opera;ionale:
- sa precizeze materialele necesare realizarii temei propuse;
. &3 realizeze In mod original lucrarea plastica;
_ ¢a recunoasca clemente ae limbaj plastic (linia, punctul, forma, pata de
culoare);
- sa utilizeze termeni specifici limbajului plastic:
_ sa analizeze Jucrarile finale, argumentﬁnd opinia exprimata;

Locul: sala de clasa

Resurse:

. Plastilind;

- Plansete;

https://WWW. outube.com/watch‘?v=8eEFW4 hPio&t=497s

- https://www.youtube.com/watch?v=a4SaRbL4rmw

- ,.Sugestii metodologice pentrt aplicarea noului curriculum — Activitati
integrate din cadrul proiectelor” _ Editura Diana

Evaluare: interevaluare (turul galeriet), apreciert veroale, produsele activitatii;
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Denumired activitatii: Construcgii din materiale reciclabile (Macheta - Parcul)

Data: 14.1 1.2023

Obiective:
_ realizarea unor creatil functionale si/sau estetice folosind materiale si

tehnici adecvate;

- participarea la activitati integrate adaptate nivelului de vArstd si
intereselor clevilor, in care S€ promoveazﬁ invatarea activa pri i
practice, multisenzoriale, utilizarea tehno\ogiilor, experimemare, crearea unui
mediu sigur si atractiv pentrt elevi;

Actiuned:
Realizarea unei construcgii din materiale reciclate si tehni

diverse, reprezeménd elemente din mediul natural observat (Parcul) _ lucrare in

grup;

ci de lucru

Scopul activitatii:
Exersarca depr'mderii de a reda imagini prin tehnici specifice artelor —
lipire, thiere, rupere libera, asamblare, modelaj, desen, picturé s.a.;

decupare,
ativitatil prin modelaj; stimularea comumcérii sia

stimularea expresivitﬁ'gii si cre
colaborarii in cadrul grupului;

Obiective opera(ionale:
_ 4 precizez€ materialele necesare realizarii temei propuses

A

- sa descrie elemente\e observate 10 parc (culoare, forma, marime,

alcatuire, utilitate 5.a.)5
_ sa realizeze clementele €are se regasesc intr-un parc cunoscut, utilizand

materiale reciclate diverse st tehnici de lucru conbinate;

_ ga realizez€ in mod original lucrarea plasticﬁ;
- sa recunoascé elemente de limbaj p\astic (linia, punctul, forma, pata de

culoare);
_ A utilizeze termeni speciﬁci limbajului plastic;
_ <& colaborez® in cadrul grupului (impértirea sarcinilor, valorizarcea
fiecarui membru al grupului 5.2.)5
_ ¢4 analizez€ lucrarile finale, argument'?md opinia exprimaté.;

ll,zocul; sala de clasd - A R R G
esurse: - F : rse;
L ) otografii ale Parcului Chindia di
Suport de polistirens https:/Www. india din Targoviste;

tube
https:/www utube.com/watch?v=8eE

3 .yout ; FW4ghPi
Sugestii ube-COm/watch?v=a4SaRbL4nI1)11\(;)v 1=4975
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| ATELIERUL
”JOCUL SI NATURA, PRIETENELE MELE!”’

. COMPETENTE:

1.  Cultivarea unui comportament social si ecologic;
2.  Dezvoltarea spiritului civic si eliminarea
barierelor de comunicare pentru elevii participanti a
activitatile proiectului

E Dezvoltarea abilitatilor de organizare si a
Veatlwtatu elevilor

; r. "-.': —
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OBIECTIVE:

1.1 manifestarea unui comportament responsabil fata de mediul

inconjurator

2.1 cresterea ncrederii, sincronizare, identificare potentiali lidert,
orientarea citre solutii, orientare catre distribuirea sarcinilor,
consolidare relatii tnire oameni, spirit de echipd, lucrul T echipd

2.2 dezvoltarea capacitatii de exprimare, tn cadrul jocurilor, a
emotiilor, sentimentelor copilului, pe care adesea nu le poate verbaliza

3.1 identificarea unor solutii creative pentru rezolvarea unor situatii
problema;

3.2 descoperirea celui mai potrivit demers h realizarea unor sarcini




REZULTATE ASTEPTATE:

Dezvoltarea spiritului de echipa si a incluziunii sociale;

Cresterea nivelului de informare si constientizare a
aspectelor legate de mediul Thconjurator;

Dezvoltarea sustinerii colective Th rezolvarea problemelor;
Dezvoltarea spiritului de antreprenoriat;
Stimularea Tncrederii si a stimei de sine;

Imprimarea unei stari de bine si de relaxare prin
participarea la activitatilor propuse;

Dezvoltarea creativitatii in randul elevilor.




TEMATICA/ACTIUNE

 Activitati sportiv-educative: - Joacd-te singur!
- Joaca-te cu mine!
- Jocuri distractive
- Jocuri, zambete culoare
- Ma joc, Tnvat, ma dezvolt emotional

« Activitati tip teatru-forum: - Ghiceste rolul meu!
- Dansul e placerea mea
- Karaoke si improvizatii
- Crdciunul ne inspira

« Activitdti de ecologie si dezvoltare durabilda: -Natura, prietena noastra!
- Sa fim ECO!




EXEMPLE DE A
5 ACTIVIT,
ESURSE EDUCATIONALE ﬁji'-:L%,ZATE

JOoc: ,,Min‘ors”

Scopuljocului: dezvoltarea spiritului de observatie sia vitezei de executie:

: 5 s PICTAM NATURA!
Descriered joculuii Se formeaza doua echipe. dispuse in linie dreapta. fata in
fata. O echipa va initia miscarile, jar cea care va fi _,4)glinda” va executa miscari
identice. Apoi s€ schimba rolurile. Jjocul consta in realizarea de catre fiecare elev a Obiective:
unor variante de miscari in oglinda (miscari ale bratelor. ale corpului. sarituri cu _ realizarea unor creatii functionale si/sau estetice folosind materiale s tehnici
aterizare pe unul sau P€ ambele picioare: in departat; din departat in apropiat; ¢t adecvate;

1 O 24 AT o B S 1 2 o o o o8
intoarcere de 907 satt I S - participarea la activitatl integrate adaptate Aiveluluil del varsta 3t intereselor
Sarcina jocului: S35 imite perfect si repede miscarile copilului din echipa : n oy s A 4 i TH »
elevilor, 11 care S€ promoveaza invatarea activa  prin activitati practice,
adversa. y ; s - . 3 7 ! %
’ . . - - . mulusenzonale, utilizarea tehnolognlor, expenmentare, crearea unul mediu sigur $t
Regulile: c© trebuie respectate pe parcursul jocului: intrecerea 1ntre echipe

: = « e o 5 : = = : e atractiv pentrtt elevi;
vizeaza atat corectitudinea executiilor (se inregistreaza numarul erorilor fiecarel

echipe) cat si viteza cu care membril echipel realizeaza miscarile copiilor din echipa Actiuned: Realizarea unet picturl de\duale pe piatra. reprezentand elemente

adversa. din mediul natural observat;
Elementele de joc: semnalul sonor. miscarea, muzica Scopul activitatii: Exersarea deprinderii de a reda imagini prin tehnici specifice
Locul: Parcul Chindia picturii; stimularea expresivitatil si creativitatii print picturd;

Evaluare: aprecicri verbale, recompense Obiective oper ationale:

_ s3 precizeze materialele necesare realizarii temei propuse;
_ sa compund in mod original spatiul plastic:

JOCUL: VANATUL

- : . . - sa recunoasca clemente de limbaj plastic (linia, punctul, pata de culoare);
.Scopul]oculm: dezvoltarea fortel

. : _ ¢4 utilizeze terme i specifici 1i bajului plastics
Materiale necesare: jaloane. bastoane B gzelterment B ifici limbajuiu? |9 2

Obiective: Responsabilizarea 4n raport cu propria persoand si cu grupul de - sa analizeze lucrarile finale, argumentand opinia exprimata;
apartenenta. Locul: Raul Dambovita (Dragomiresti)
Descriered jocului: in spatele unei linii de start s€ organizeazé grupe de cate Resurse:

b el . o ST o S pna i i S - . 5 ; .
trei jucatori: doi _,vanatori si un ,.vanat' . La semnal ,,vanatorii . cu aJutorul unul _  culon tempera, acuafele, pensule Sl buretl pent\u desen;

baston rezistent asezat Pe umeri, (ransporta ,,vénatul” carc sta atarnat de maini si : o
- pietre de rau;
picioare. Castiga grupul care a trecut primul © linie trasatd la 8m de linia de start. s
e . ] ) . ] - . - pahar pentru apa, serve';ele;
Indicatil metodice: Se pot organiza mat multe curse cu schimbarea rolurilor intre cei

_  htips://WWW. iatraonline.ro/tot-ce—trebuie-s i 5 i i jatra;

trei din grup- Jocul se poate desfasura si sub forma de stafeta in cazul unor colective

mai mari- - httgs://www.youtube.com/watch‘?v:OmKrb3—B7x4;

Regulile jocului  ® s3 colaboreze in cadrul grupului din care face parte: - .Sugestii metodologice pentrit aplicarea noului curriculum Activitati integrate
din cadrul proiectelar” _ Editura Diana

A Evaluare: interevaluarc (turul galeriei), aprecieri verbale, produsele activitatii;
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Joc: S.0.S — Cuvantul salvator
Materiale: foaic alba A2 sau A3, marker, fire .
Obiective: - experimentarea de noi comportamente interpersonale;
_  dezvoltarea abilitatilor de alucra in echipa:
_  intelegerea rolului fiecarel persoane din echipd;

Desfasurared jocului: Comunicarea elevilor sa isi imagineze ca sunt naufragiagi
pe © insula pustie. Vor fi salvati daca reusesc ga scrie cuvantul de salvare: HELP sau
AJUTOR, in echipa, P€ foaie, CU ajutorul markerului legat cu fire. Elevil au scris,
;inémd toti de capetele firelor si mis,cémdu—le pana au reusit sa faca marker-ul sa scrie.
Conditiile jocului au fost facute cunoscute de toti.

Locul: parcul Chinda Targoviste

Evaluare: A fost un exercitiu de lucru in echipa carc 2 presupus multa rabdare,

dar si cooperare 4n cadrul echipei.

Joc: Cartoful frige

Obiective: Dezvoltarea atentiel; Cresterea dexterité‘gii sia increderil in sine;

Desfasurared jocului: Se formeaza un cerc, doi dintre copil au 4n mana cate un
cartof. Jocul se desfasoara pe€ un fond muzical care se intrerup€ de mai multe ori.
Copiii Incep 3 arunce cartofii de la unul 12 altul, cine nu reseste sa prinda cartoful, va
continua jocul cu © singura mana, avand cealalta mana la spate, daca s€ intampa din
nou sa nu prinda cartoful, acesta va jesi din joc. Copiil trebuie sa fie atenti pentru 2
arunca cat mai repede catoful deoarece atunci cand s€ opreste muzica, cartoful « frige»
jar cel care il are in mana trebuie sa prinda cartoful cu © singura mana.

Regulile jocului . Sa colaboreze in cadrul grupului; . Sa respecte regulile
stabilite.

Evaluare Intr-un mediu relaxat, fiecare membru iti va manifesta emotia traita.
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~F " Tanarul canta:

Jocul si-ntelepciunea mea-i iubireal

Batranul tace:




