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i in ed elevilor
Dezvoltare si inovare in educatia elevilor prin m&ln ﬂml.n .:'aﬂl = prin

jocuri recreative, .1r(|sllcg si Sporgth(‘ln scoli DEZVOLTARE S, POCU/987/6/26/1
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Cerc de stiinge A RTI STI C E S ' BENEFICH SUPLIMENTARE ALE PARTICIPARI LA PROJIECT
4

tematice
Pe durata vacantelor de vard vor fi organizate 2 tabere scolare
destinate unul nuMdr de SO de participants!
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LIDER: ASOCI A_ I A FABI OLA HOSU
PARTENERI:
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1. El evi din “nvn nhmoOnt ul preuni v-Xr si tar
2. Per sonal didactic din “nvnh nmOGnt ul pr e
0-X) ni Per sonal de sprijin din ncol. din
obligatoriu (clasele 0 - X).

A OBIECTIVPRINCIPAL: crenterea participnri.i el
activitn i outdoor menite sh contri bu
acestora, I mplicit | a dephnirea unor
termen |l ung capacith il e acestora de

A Perioada de desf 'n grare: 28.12.2022 i 31.03.2023




Cercurile n I atelierele tematice organizate prin proiect au

cuprins un set de Instrumente care Ss-au bazat pe o abordare

l nterdi scnpauipmomovat ~ nv'n aarcetai pim act i vit
practice, multisenzoriale , utilizarea tehnologillor , experimentare,
crearea unui mediu sigur n iatractiv.  pentru elevi, ~ i n ©oodt 1in

special de talent nivoca dé pr e o c u pétevilorl reide nivelul lor
decunontin e

Pentru o0 mai b undezvoltare a abi | i t au fodt aitilizate
materiale de lucru ac hi zi = prio n@deet, resurse educa | 0on

create de responsabilii atelierelor, resurse e d u c a | digitake . e




EDUCA | A OUTDOOR

Nivelurile de ~ n v N Viaateede e d u ¢ aoutdoar sunt:

A NIVELUL AFECTIV -ali ndi vi d unarltirzZNNrNieicomportament
A NIVELUL COGNITIV dalac umul fderciulnoon ti nTe

A NIVELUL MOTRIC 8&al deprinderilor fizice




Asocierea jocului Tn cadrul e d u c aoUtdoeri sed at o r anarzcitacteristici
ale acestora:

oConl i joeuluivebte dat dec un o) t copilloe despre a r t ddns, sport,

mi | c @&l & me mtiai TasT®\n Nt.o a s N

o Sarcina jocului apare ca o pr o b | densMcronizare, d Nsens jocului 7i
atrage copilul spre el.

o Regulile jocului a r a toNiilor cum s Nexecute sar ci ni | efimsunt ¢ N
condi TideocnoantTei i iu & o Na. u |

o Elementele de joc fac ca respectarea 1 iaplicarea regulilor s Nie p| Ncuit N
at r a cpentru Nopii, ele constand in: momente de a1 t e p tswprize,, mi y car
intrecere, galerie, aplauze.




ACTI VI Tn_| LE PROI EC’

A\ 4

A4.1. Derularea deacti vedimcC & | asieniate espre dezvoltarea
abilitwochor oleadeglor prin intermediul atelierelor ni
cercurilor tematice

A4d42. Derularea de acti vistonciioeduc adei demvallare
cogni taiawn,l i tlogice, Ideprinderi de limbaj nider a™ | omar
elevilor

A.4.3. Derularea deacti vedimc a |demgagd & aer liber cu rol
in dezvoltarea spiritului de ec hi pap muni cangpintuluj civic n |
ar el a | ounconumitatea




B ATELiERUL
»EMOTIE $I JOC IN MISCARE”

COMPETEN_ E:

1. Utilizarea efectelor favorabile ale dansului 1n
practicarea constamat axer ci  fizicel opentru
optimizarea s t 'n del bine;

2. Formarea capaci t hiaiblidri t artisticé o r
BManifestand  sensibilitate , implicare t i ni *~ i.ati vhn



RO L | ATETANTE P_LAgISE™

A Familiarizarea cu diferite exerci 11
muscul aturi i niT segmentelor corpul ui;
A Reproducerea unor combina i rit mi ce
A Coordonarea mincnrilor pe ritmul wune
A Dezvoltarea ni stimularea abilitn il
A Val orificarea poten-ialul artistic,
dezvol thnrii armoni oase a personalitn i/
A Promovarea tradi 1ilor ni obi cei uri |
A Adoptarea unui comportament adecvat




HSENPAET T Cn /. AC_ IFUNE

A Jocuri de spargere a ghe~ii

A Istoria dansulul. Vizionarea unor fragmente din diferite spectacole coregrafice

A Exersarea jocurilor de mincare | ntafetelor
A Jocuri pentru activizarea schemei corporale (coarda, elasticul etc.)

A Exer sar ea unor complexe de exerci i (1 ndi vy
acrobatichn/ rit meumba/perdoa) cn

A Ef ectuarea exerci iilor de expresivitate cor
mi ncarienproviza ie pe muzich (melodia preferathn)
A Executarea minchrilor simple (mers cuinapamhr &
dreapta - st ©nga, "'n acel ani numhr de mhsuri, combi n:
adnugat c©t e unul n | "n perechi, mers cu bntai
un picior cu desprinderea celuilalt de pe sol , |
A For ma™ i i de lucru (" n coloanh, cerc, diagone
A Executarea panilor de dans cu schi mbar eafao.lr

S




o To o o To Po Io Do o Io Po Do Io

|dentificarea tempo - ului melodiei

Repetarea minchnrilor " n tempo rar
Reproducerea combina iilor ritmice propuse
Exerci i de eviden iere, prin mincarea segment

Integrarea structurilor ritmice n structuri coregrafice simple

Coordonarea mincnrilor cu ritmul

Combi narea el ementel or ni executarea dansul ui
Exersarea “n sincron, corectarea individualn ni
Vi zionarea iIintegralm a dansurilor (modern, de s

Exersarea dansurilor
Organizarea grupei

Exerci 11 de " nchl zire

Spectacol —
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RESURESMEPLEEDUDE A _C ke apifsymse—| ni
CA_ I ONALE UTI LI ZATE

Jocul: Mica orchestra Jocuri 4,
1l desy;,
\.&%

Scopul activitafii: Jocur 1 «p,
nseazy cu 5
mine”

Dezvoltarea spontaneitégii;

Sco, ;
I)ulj{)c o
. - . o ului- —
Exersarea potentlalulul creativ al copiilor. Desers 2 dezvoltares o dansy] Piratilor
tnv . g ) iy erea joculy;- Plritului de o,
nvatarea prin experienta direct; iscarile potri ui: Se forme, Observatie gj
rivit rig meaz3 doys HEe $1 a viteyai
muluj ua echipe, d; zei de ex
A ecutie:
s dlSPUSe n ling u!.‘le,

Familiarizarea cu lucrari muzicale; muzicij
>

dovedind o p,

uni ¢
O y = 00
Familiarizarca cu notiunca de sunet, durata; rdonare

Grupa de vdrstd: 5-16 ani Pe care-] vq tacole ) Ao
Necosar de materiale: B ‘” salva de |5 naufrac; frechlm Si caracatit, Tespectarea ungy 5 fa. exerseze pasii
. i . arcina joculy;. gx ; 8Iu tragandy.-| 4 ©): scopul fiind sj i fmiscari de dans :
Boomwhackers, clopotel muzicali, videoproiector, laptop: . Reculile: . * Sd imite perfoct » € o sfoary, sS4 ajungj |, o Copiij
o.com/watch?v= hInlF8GHnw Inregistreazy nums ¢ trebuie respecta FONE miscirile ay] Scufundat,
Mmiscirie, marul eroriloy e te pe parcursul joey; tuluij
e u
Etementete 4, chipe) cat 4 Viteza cu‘ corectitudinea Sxeon
Zoc oo desfasuﬂ)c semnalul sonor, i care mempbyrij e :lllor (se

Descriere: rare: sala de spory/ ; Iscarea, mugzijc,. calizeazz

Boomwhackers sunt tuburi sonore diatonice carce produc sunete prin lovire. Pot fi astfel ¢ clasd/ teren de joacs/
instrumente melodice dar si armonice, elevil devenind membrii activi ai unei orchestra veritabile e
care s¢ acompaniazd sonot. Aceste tuburi mugzicale sunt create pentru a canta §i a invata despre
muzicd intr-un mod complet distractiv si spectaculos. Copiii invatd mult mai usor, cu ajutorul
acestor tuburi, notiunile fundamentale ale muzicii: ritmul, notele, armonia, melodia, dar isi dezvolta
si abilitati importante cum ar fi coordonarea individuala si in grup si invatarea prin asociere. Jocuy > “Mi

Modalitati de desfasurare: Scopul joa,/u;sca-te Pe muzicy». g,

Tuburile sunt asociate cu notele prin intermediul culorilor. Prin lovirea usoard de palma, de Descriereq " dezlvoltarea Spiritulyj : sul indianulyj
corp sau de o suprafata, tuburile scot sunetele muzicale. Cantarea unei melodii in formatie devine comenzilor date, ex, i execute vari, & ObServa;ie Sifer v
un joc interactiv si distractiv: fiecare copil primeste una sau mai multe note si trebuie sa tind ritmul laterale; demonstlatiie?lltand migeari ale tmdme‘ de mers menite zel % eXecutie;
si sa loveascd tuburile potrivite la momentul potrivit! Boomwhackers apropie mai mult copiii de Ploii un dang e f“dlwdudle, eXecutate nehiului, aplecy; aplea Coordoneze migcjyi ks
muzica prin asocierea acesteia cu jocul. Dezvolta abilitatile muzicale : de a recunoaste si de a tine Sarciﬂajocul:;m dsociat unor ritua.lu:lpOl de copii, rolul cu:estcan el intins g o
ritmul, a recunoaste si a folosi notele. Dezvolta abilitati cognitive si sociale: lucrul in echipd dar si Regulife- i Sa imite berfect g re, Mmagice de invocare 5 (:r sarcini este de = lml_t_aplecéﬁ
competitivitatea, integrarea in grup, tehnici de invatare ln.reglstreaZa Numary| e respectate Pede miscarile demonstrp - e

Regulile jocului Miscarile. erorilor fiecare echI:;je)parcurbu1 Joculyj =

cat si Vite;

Sa colaboreze In cadrul grupului din care face parte;

Sa respecte regulile stabilite de comun acord cu colegii.




JOCURI DE DANS

o Dansul cu paloane:
Dansul cu paloane este Ut joc de dans excelent pentru unde paloanele pot fi folosite cU

DANSURI TRA
I
: : o o ; * JeI'USa] TIONALE DIN
usurintd ¢d clemente de recuzZitd. Acest dans este O activitate de coordonare @ mainilor §t 2 ¢ma INTRE AGA
LUME

p'\cioarelor.
iti amintesti s2 t© joci st sa til pasul cu un balon? Amestecam asta cu muzica si dans gl am Deers

Ierea d
creat un jo¢ complet nov- Daca palonul cade inainte €& muzica s $¢ opreascd, DU mmai intrd in joc. ansuluj ;

Regulile jocu\ui:

nd de i
dOu
. S " K e genu A ori
Fiecare copil primeste cAte un balon. Eventual, copiit isi pot alege el IN1S! palonul de nchiul finang de la 1 Ia g 5 St
Picioru] g; varfy] entry ept-sta
culoarea preferatd- i Lsi repetim Pe podea g iy, a fine ritmyl, f, ang-drept sj 13
g s . patru - I§Carea o Cepem Cepe 2 atem -
Alegem © melodie preferatﬁ de copit §1 odatd ce incep g& danseze, jong\eazé cu L dinainte, Dupa 4 numdaram | m cu piciopy] din-palme
palonul : Din aceastz aceea, sirim gj » 2 3.4, Apoj S1ang si ridicam
. $1 caleim e pOZl’tie, mai s SChlmbaln it , Sarim §] ok
Balonul cu care danseaza i trebuie sa cada. VALl it piciorul stigg cem al cinei] ioarele alterny: mbam
Piciorulu; stang £ {ncrucisar €a schimb de AUV, pe varf,

Cine danseaza cu palonul pentrt cea mai lungd per'\oadé castigd jocul.

Piciorulyj Stan
ul dre 5 g‘dre ~
Pt si fa Pt-stan
31 Tace g-

apOi efe d
Ctuam : upad ca
aceiasi pasi Jat drept, numg e plecam spre
erali in, reapta

Se poate creste dificultatea jocu\ui, cerandu-le copiilor sanu foloseascd palmele. m trei pagi ;
1 Inapoj :

drept-sta
O Tarante]l, pt Stang-drept.
Link-uri:
httgs:I/you&u.be/D\RZJstzVA

https:/ [youtw bel xtacOF xEfmQ
hittps:/ [ youtu.be/ e2zacC8U 088

Des .

C.

Tlereg daHSu]
ui ;

https:/ youtu.be/LdJ 1dJz-1bo
hitps:// youu\.bc/Tn()A] ynvKKO
https:/ you\u.bc/ m9C5f 14930k
htps:/ youtu.belk\856kyrng

hitps:/ youtu.bc/VY8£ ZBBk()zl
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invata un dans popular ©OM
peneficii, ce €A fin strict Je persoand celui mic.
in primul rand, dacd elevul are probleme 10 a se integra 1
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ATELIERUL
A R _LagiEp CNDEMANATF
COMPETEN_ E:
1. Explorarea de mesaje exprimate in limbaj vizual intr -0
diversitate de contexte;

2. Reali zarea unor crea i f unc

folosind materiale ni tehnici ade

3. Participarea | a activitn i Il n
©r st'’n ni Il ntereselor elevilor, °
ré‘iwt R r1 p ri n act inuitserizoriale putilizacen i c e ,
.t. ‘ \ t{*, & ‘ x -\

experi mentar e,

3t

3& et
Hf?a(:tlv pentru el‘ev!; Frnl SRt



REZULTATE ANTEPTATE:
A36 de copii participan~™i la activitn~ i ou

Adezvoltarea personaln a celor 36 de el evi

A36 de el ev] care ~ni depnnesc bari ere aut
A36 de elevi capabili de a se integra mai
A5 produse individuale realizate de fiecar
propuse;

A6 produse de grup realizate folosind mate

A36 de elevi ini~ia"i “n artn ni tradi ~ii:;




(R byl e O a@e" | N E

A Natunilr t n-

A Ar t rpiindeméanare :

OArtdmnatur™n

Materiale din nat ur ™n

Pi ct imamra!

Cum s facem un ierbar?

Colaje n | u c ndini materiale naturale/reciclate
Modelaj din pl asti | i nn

- Artthr adi ~ irom®lne as ch

Tehnici de lucru cu fire textile :

Impletituri

Cu s n tuhlitare n decorative

Tricotaj

T r a d ilocale i(Sf. Andrei, colindul)




Denumired activitatii:
Data: 02.09.2023

Obiective:

ati
realizarea unor Cre t

tehnici adecvate;

| (picturd p
AM NATURA
PICTAM

1 st
i functionale si/sau €

l et . ] - ] ] -
a ac l'lta[»l 1‘l[eg[ate a aptate nivelu uil

A VIESESE™ D E A Galalsgyl

e folie transparenta)

Data: 10.1 1.2023

Obiective:

eahza] ca
S1
f

- Pparticiparea

de wvarsta $1 intereselor elevilor,

rin activitatl

la activitati inte

|im=p

]

RESURSE EDUCA_|T ONALE UTI L

Denumirea activitatii: PICTAM NATURA (pictura pe piatrz)

grate adaptate nivelulyj

| ZATE

Unor creatii functionale si/sau estetice folosind materiale si
tehnici adecvate;

de varsta si
In care se promoveazi invatarea activi prin activitati
e L practice, multiscnzorialc, utilizarea tchnologiilor, €Xperimentare, Crearea unui
invatarea actlvaep crearea unui mediu sigur si atractiv pentru elevi;
= participfarea = care se promov o Hlme experimentare,
’ clor elevilor, 1n utilizarea tehnolog Actiunea:
intcres multisenzoriale, levi; Realizarea
Pfact.lce;gur si atractiv pentru €
mediu s

unei  picturi individuale pe
nsparent, portret/autoportret;
suport transp
Actiunea: unei
Realizarea

hi, pe
icturi in grup/ perec
p -
in mediul na
rezentand elemente din
rep

piatra, reprezentand
tural observat;

un
Scopul acti vitatii:

Exersarea deprinderii de
cifice picturii; stimularea exXpresivitatii si creati
ici spe
echnicl

et s g3
i i ini prin
jvitatii: - da imag o
Scopul actlvztaz s 5 a-t;:ii e
Exersareresivitétii si creativl
1 ca exXp >
stimular

a reda imagini prin tehnici s

pecifice picturii;
Vitatii prin pictura;

Obiective operationale:

Sa precizeze materialele n

O lpUna 1N mo 1 5
(&4 1

€cesare realizarij te
jonale:
Obiective operation

mei propuSe;
terialele necesar

nal spatiul plastic;
5 . -) $a recunoasci clemente de limbaj plastic (linia, punctul, pata de
; e culoare);
: 2 stic; e ctul, pata Ao : et e .
- sa precizeze Aminod original spail.ulé’;ja plastic (linia, pun - sa utilizeze termen'l specifici limbajului plastic;
_ <a compund 1205 clemente de hm - Sa analizeze lucririle finale, argumentand opinia €Xprimata;
5 a S
_ sa recuno X q 1 plastic: n =
e): i specifici hmbajuhi;r“’ d opinia exprimata; Locul: sala de clasa
AR ,sé utilizeze term?nile finale, argumen Resurse:
s analizeze lucrar - culori tempera, acuarele, pensule $i bureti pentru desen;
> - pietre de rau;
. padurea Teis - pahar pentru apa, servetele;
Locul: Pa . - https://www iatraonline. r i i
: x tru desen; G - -
e: le, pensule si buretl Pes piatra;
Resuré; .ri tempera, acuare er,entﬁ; - https://www.youtube.com/watch?v:OmKrb3—B7x4;
S DO entara transparent To: -tivitati - .Sugestii 7 1 /
_  folie alim a, servetele; 2v=E1m9660Qzg 8- riculum — Ac
pahar pentru ap tube.com/watch?v licarea noului cur
- : w.you : ap
- hitps:/WW

r;aetodologice pentru

lCMlLun
" l olec lor ur
E 1
o
$24 1 (¢

— Activitati

— Editura Diana

k4 . . l e . )
) > 2
uare tur ul galetlel Py apleCIEII Vel bale pIOduse (& actl\/lta;l‘
(

interevaluare (turul galeriei), aprecieri verbale, produsele activitatii;
Evaluare:. intereval

’ B
~-



Denumired activitatii: Modelaj din plastilina (Toamna in miniaturd)
Data: 07.11 2023

Obiective:
_ realizarea unor creatii functionale si/sau estetice folosind materiale $i
tehnici adecvate;

- participarea la activitati integrate adaptate nivelului de varstd i
intereselor clevilor, in care S€ promoveazé invatarea activd prin activitati
practice, multisenzoriale, utilizarea tehnologiilor, experimentare, crearea unui
mediu sigur §i atractiv pentru elevi;

Actiuned:

Realizarea unei lucrari individuale/in perechi folosind plastitlina/funo si
tehnica modelaj‘ului, reprezentﬁnd elemente din mediul natural observat
(Toamna);

Scopul activitatii:
Exersarea deprinderil de a reda imagini prin tehnici specifice artelor -
modelajul; stimularea expresivité;ii si creativitatil prin modeiaj;

Obiective opera;ionale:
- sa precizeze materialele necesare realizarii temei propuse;
. &3 realizeze In mod original lucrarea plastica;
_ ¢a recunoasca clemente ae limbaj plastic (linia, punctul, forma, pata de
culoare);
- sa utilizeze termeni specifici limbajului plastic:
_ sa analizeze Jucrarile finale, argumentﬁnd opinia exprimata;

Locul: sala de clasa

Resurse:

. Plastilind;

- Plansete;

https://WWW. outube.com/watch‘?v=8eEFW4 hPio&t=497s

- https://www.youtube.com/watch?v=a4SaRbL4rmw

- ,.Sugestii metodologice pentrt aplicarea noului curriculum — Activitati
integrate din cadrul proiectelor” _ Editura Diana

Evaluare: interevaluare (turul galeriet), apreciert veroale, produsele activitatii;

Denum;
rea activitggii- py CTA
Datq: 14.07.2023 ’ o

- realiz
= a
tehnici g i €a unor cre

vate: a!ﬁll funct;

- o CtIOH o

ar’ ’ ale

barticipareg B orsi S1/sau este
vitati

intere
selo :
r elevilor, } int
> 1IN care ge p Cgrate

praCt].C
€, m .
2 ultISe ad
a :
ale, Utilizarearomoveazé “aPlate  niveluly;

ractiy

ReaHZarea T

din naturs <; el- ] Crearea unui
Lol e tranzieufrari individuale/
nta; e/in
Scopul activs z perechi/i
clvitagii. 1 grup folos;
Exersare Ind materia]e
5

Obiecti
C
live Operationale:

= 8a col] z
ool T CLIO
anz = neze .
lenta; Materiale din p
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Denumired activitatii: Construcgii din materiale reciclabile (Macheta - Parcul)

Data: 14.1 1.2023

Obiective:
_ realizarea unor creatil functionale si/sau estetice folosind materiale si

tehnici adecvate;

- participarea la activitati integrate adaptate nivelului de vArstd si
intereselor clevilor, in care S€ promoveazﬁ invatarea activa pri i
practice, multisenzoriale, utilizarea tehno\ogiilor, experimemare, crearea unui
mediu sigur si atractiv pentrt elevi;

Actiuned:
Realizarea unei construcgii din materiale reciclate si tehni

diverse, reprezeménd elemente din mediul natural observat (Parcul) _ lucrare in

grup;

ci de lucru

Scopul activitatii:
Exersarca depr'mderii de a reda imagini prin tehnici specifice artelor —
lipire, thiere, rupere libera, asamblare, modelaj, desen, picturé s.a.;

decupare,
ativitatil prin modelaj; stimularea comumcérii sia

stimularea expresivitﬁ'gii si cre
colaborarii in cadrul grupului;

Obiective opera(ionale:
_ 4 precizez€ materialele necesare realizarii temei propuses

A

- sa descrie elemente\e observate 10 parc (culoare, forma, marime,

alcatuire, utilitate 5.a.)5
_ sa realizeze clementele €are se regasesc intr-un parc cunoscut, utilizand

materiale reciclate diverse st tehnici de lucru conbinate;

_ ga realizez€ in mod original lucrarea plasticﬁ;
- sa recunoascé elemente de limbaj p\astic (linia, punctul, forma, pata de

culoare);
_ A utilizeze termeni speciﬁci limbajului plastic;
_ <& colaborez® in cadrul grupului (impértirea sarcinilor, valorizarcea
fiecarui membru al grupului 5.2.)5
_ ¢4 analizez€ lucrarile finale, argument'?md opinia exprimaté.;
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